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મનસુધાર્વા સૂષના. 
બનાવનાર 
મળીરાવ ૫૨મુરમ વરે. 
તાછ આરત-૨૦૦૦૩- 


આ પુસ્તકની માલિકી સન ૧૮૬૩ના રપ મા આડટ મુજખ નોાષાવીછે, 


----*------------ --------- 


કુવા: 
ગવનમેટ સેંઢૂલ બુક ડીપો, 





સને ૧૮૮૭૪ 
સવ આપકાર સરકારે સ્વાપીન રાખ્યાછે. 
કીમત ૪ ચારે ખાના 


મુબાર્ધમાં:ઃ 
ગમખ્યુકેરાન સાસાઈટીના છાપષ્યાનામાં છાપીન 


નેતર. 


ઝવોળવાત, 


«નન્ૂૉૂ-------*------------- 


કેોઈઈ પણ મનુષ્યને પ્રત્યેક વાત શીખવાની અને જાણવાની 
₹૪ર્‌ર નથી,તેમ અમ કરવાનું કોઇ પ્રયત્ન પણ કરે નહિ, કે મકે 
ત્તર અસભવિત છે ;; પણ પોતાની ખદ્દ્‌ કેળવવી શમે તો ૬28 
માણમની ફરજ છે, રાથી જે તેની [ખિલાવટ ન થાયતોાતે 
કુદ્રતી વાડી ગમગ્તાન રૂષી ક ચરાથી છવાઇ રહે. 


ર॥ગ્થ્રીય વિષયમાં પ્રવીણતા સંપાદન કરવી શમે ઘણાજ થોડા 
જનના ભાગ્યમાં લખખેવુછે ; પણ કેટલાકને ઇશ્વરે અવી ઊંચી 
સ્થિતિમાં જન્મ ખાપ્યોછે કે તેગ્મોને પોતાની બર્ડ કેળવવાનાં 
ગ્મને પોતાના મગજમાં વિવિધ સુંદર [વિષય ઉતારી તેને ભં- 
ડાળ શાખવાનાં પૂરતાં સાધન છે; તે:ખઓને સવકારા અને દ્રજ્વ 
*મે તરફની તાણ હોતી નથી. ઉતરતી પંઝ્તનાં માણસોને 
પ્ણ *ખૅવા ધધા શી'"ખવા પડેછે કે તેમાં*્મે ખુદ્દતિના ઉપયોગ ક- 
મ્વો પડછે, ગમને ન્યાંગ્રધી તેગ્મો પોતાના ધંધામાં વિચાર- 
યુઝ્ત ધ્યાન સ્માપતા નથી ત્યાંસુધી તે*્મો તેમાં કુરાળ થતા નથી. 

શાપણા સંમાશી વ્યવહારમાં આપણને ધડી ધડી અકલ 
“ખર્ચવી પડેછે, સનને જે ત્ખાપણામાં સારાસાર સમજવાની 
શત નથી હોતી તો સ્‍્આપણે ભૂલથાપ પાવા છતાં સમહેનિરા 
માની અવમ્થામાંજ રહી*બે છઇ-એે. હવે જે વસ્તુનો ધડી 
ઘડી પપ પડે તે વમ્તુ સાષ્ય કરવી “મે અવશ્યનું ડરેછે. 

“બે સિવાય મનુષ્ય માતે મરણ પછીની સ્થિતિ વિષે ભારે 
કાળજ ર૨ાપમવી જેઇશ*ખે; સને ગમેટલા માંટે પોતાનો ધર્મ સ" 
મજીતે વિષે તુલના કરી તેને ત્મનુમરીતે વર્તવું સખે પ્રત્યેક ન૪- 
નની ફરજ છે. મે ખાખતમાં વિચાર કરવાને વખત મળતો 
નથી “મેમ કહેવું *્મે કેવળ મૂર્ખાઇનું લક્ષણ છે. 


ન 


ઝમે પ્રમાણે પોતાની સમજણ સુધારવાનો, ઉપયોગી જાનના 
ભડોાળ કશી રાખવાની અને પોતાની મ્થિતિને અનુસારે વાદ- 
[વવાદ કરવાની ચતુરાઈ યથાશ ત સંપાદન કરવાની, પ્રત્યેક 
₹(ઝવિત મનુષ્યની સ્મવમ્યની ડક2જ છે ગમ માલૂમ પપ્છે. સ- 
માર! વ્યવહારમાં ઊણી વિવેકજુડદ્તિતે લીધે આપણે ધણી ભૂલ 
તમને બહુ અપરાધ કરીશમ છઈ ગ; સપણા પ્રત્યેક દરાચ2- 
ણને માટે ગખ0ાપણે ઇશ્વરને જવાબદાર છઇશ્મ શખેમ ન પ્રમા- 
ણતાં આપણે વારૈ વારે સપણાં ગમાંયશી પૉધાશીને કે સગાં 
સંબંધીને દુઃખ ૬૪/-મએે છઈ એ સને જતે પણ ૬ઃ-ખમાં તથા 
પાપમાં પડીગબે છઈ ગ; ઝમે મધળો હાનિ ૬૨ કગ્વાને બુંદ 
કેળવી મારામા સમજવાને શઝ્તિમાત થવું “ વિના ખાને 
મઝંકે ઉપાય નથી. 


વેર ૬ 


મનપસુધારવા સતના 
મમ ૨ લળ, 


આન. ળા ૧૬% ઝાાનન્વાના 


4જરળ ૨ ૪. 
સાનમાં સુધારશે કરવાવષે સાધારણુ [નયમઃ 

૧* સત્ય વાર્દવિવાદથી અને "ખરશી સારસા મમજવાની 
શઝ્તિથી ઘણા ગમમૃલ્ય લાભ થાયછે, “બે વાત તમારા મતમાં 
પૃબ ટઢતાથી ઠમાવો. કુમાર્ગે જવાથી તમને ભૂતકાળમાં કેવું 
કળ મળેલું તેનો વિચાર કરીઃ જાકે મનુષ્ય, મમય અને 
વમ્તુ શમે વિષે જે તમે પખખરી તુલના કરી હોત તા તમે કેટલી 
બધા ઉદાસી અને મૂખોઇથી અને કેટલાં બધાં દઃ'ત તસતે 
પાપથી મુઝ્ત થયા હોત? ગથી તમાર્ડ મત વિવેકર્જાદ્માં મુ" 
ધારે! કરવાને ઉ૭કેરરી સતને તસે ગએ કામ પાર પાડવાની 
€ર૨ક સંધ ઝડપી લેવામાં ચકરી નહિ ઃ 

ર* મધળાં મનુષ્ય મંદબજદ્તિ લીધે કેવા કેવા સ્મપગધને 
ગ્માબધીન થાયછે તે વિષે વિચાર કરે; મ્માત્માં અતે દેહ “એના 
મબંધમાંજ કેટલાં પાપ રણહેલાંછે અને તેથી કેટલાં ૬ઃ"ય 
ઉત્પન થાયછે તે વિષે વિચાર કર; મસવ્યની ગૌધ કરવામાં 
કેટલાં બધાં ઊંડાણમાં પેસવું પડેછે અને કેટલી બધા 
મુશીબત પ્યમવી પજ્છે તે વિષે વિચાર કરૈ।; તથા કોઇ પણ 
મ્મસત્ય વાત કે જે ખહારથી સાચી જણાયે તે પ્રમાણે 
સઅવચારથી વતતાં માથા ઉપરે દુઃખખનાં કાડજ ઊગવાં બાકી 
રહેછે મતે તેથી આપણે ભયના ભોગ કેવી રતે થઈ પડીગ્મ 
છઇગ્બેતે [વિષે વિચાર કર્‌. ત્મસત્યતાના બાદ્મ ઠાઠથી મોહ પામી 
ત્રાપણા આત્મા તેમાં પતેગિયાંની પડે ઝંપલાવી દે તહિ તેના 


દ 


અટકાવ કરવાને વહેમ, સ્માગળથી મનમાં ઠશી ગયેલા કાઈ 
પણ સારા કે નર્સો વિચાર અતે શ*મેવાં બીજાં ભૂલથાપમાં 
નાંખી 'દે ગ્મેવાં મૂળ *મે વિષે રચાયલાં પુસ્તક સ્માગ્રહથી વાંચો. 


૩. સમાવી અગવ્યની ખાબતમાં જૂ4૪ લક્ષ સપવાથી 
કઇ વળવાનું નથી, માંટે તમારી પોતાની ગમન્નાનતાનું માન 
મેળવવાને તથા તમાર ન્તાન ધણુંજ સપૂર્ણ અને ઉતરતી 
પ્રતિનું છે “ખેવું તમારા મનમાં ઢઠસાવવાને તમારે કેટલીગ્મેક 
મોગ્ય શીતિસર વવેવું જોઇને ; તેમાંની ધણી “મરી નીચે પ્રમાણે 
છે, તમને “ખે પ્રમાણે ચાલવાથી તમને શ્રમ કરવાનું સ્રઝરેઃ-- 

(અ) વિવારેપી સ્મગાધ મહાસાગર ઉપર વખતે વખતે 
નજર ડ્રેર્વતાં જવી. સઘળાં શાગ્ત્ર તથાતેમની અસંખ્ય શાખા 
અને સ્મમુક તસ્તાનના વિવિધ વિષય, *ખમેગ્મોનાં નામ ઘ્યાનમાં 
લેવાં, શ્મતે પછી વિચાર કરવા કે “હો! આપણને ગએ- 
માંનાં કેટલાં ષાડાંનુન્ટ સ્મલ્પન્નાન છે નસ્મને તે અલ્પન્નાન પણ 
કેટલું બષું અપૂર્ણ છે!'' પૂર્વ ભણીનોા સઘળે પ્રદેશ જતી લીધા 
પછી, હવે વધારે “દેશ જતવાના ખાકી રહ્યા નથી *ખેવો વિચાર 
ગમાવ્યાથી, જેમ સિકદર બાદરાહને રોક થયો હતા ત્તેમ 
વિદ્યાનાં ક્ષેત્રમાં કોઈ અતિ મહાન વદ્દાનને પણુ થાય શમેમ 
નથી. વિદ્યારૂપી વિદેશ તો વિમ્તીર્ણ ગ્યતે સ્મનંત છે. 


(બ) તમસે જે શાસ્ત્રમાં ધણેજ વધારે સમભ્યાસ કસ્‍્સો હોય 
તજ શાગ્થ્રમાં કેવા રાક સ્‍્મને કેટલા ખધા મુક્કેલ વિચાર આવી 
પડેલા હોયછે તે વિષે વિચાર કર્‌; તમને તરતજ માલૂમ પડરી 
કે તે વિષેનો છેલ્લો નિરવેડા લાવી રાકાયો નથી. વામ્તવિક રતે 
જોતાં “એ વાત ગણિતશાગ્ત્રને લાઝુ પડતી નથી, કેમજે તેમાં 
કંઇ, શક જેવું ભાગ્યેજ હોયછે ; તથાપિ *મઞેમાં પણુ મનુષ્ય જતે 
ધણાં ગોથાં ખાધાંછે. 

(ક) અવકાશ સને પરમાણ “ખેના ચુંચવણુ ભનેલા 
વિષય ઉપર કેઈ કોઈ વાર્‌ લક્ષ ખાપાો, તેમજ ભૂમિતિના 
ત્મમાપ્ય, અનહદ અને અભાન્ય કે જેમાં મ્યનિર્ણાયક શાક 


પક 


ઉત્પન થાયછે. તે ઉપર પણ લક્ષ આપેઃ તમારી સમજ 
ફેવી અલ્પ છે. અને તમારે ગ્તાન કેવું સ્પપૂર્ણ છે એ તમાર 
મનમાં પક ઠસાવવાને માટેજ “ખે રીતે વિચાર કમ્જા- ગથી 
તમને પ૭ જણુ'ઈ આવરી કે તમને સધળું આવેપેછે ગવી 
તમાર કલ્પના કેવળ પાયા વિનાની છે; અને જ્યાર પૃથ્વીના 
*મેક રજકણનેો કે “બેક સાંગળપૂર જગ્યાનો પણ પાર્‌ પામ- 
વાને તમારામાં પૂરતી શકિત નથી ત્યાર તમારં નાત ધાગુજ 
થાડું છે બલકે કંઇક હિસાબનું નથી શખેમ નકક કરવામાં 
તમને કઇ સશય નડરી ર્નાહઃ 

(ડ) પ્રાચીન સને અર્વાચીન કાળના વિદ્માતા કોષને ₹- 
[તહાસ વાંચા તથા વિલમાં માન્યામાં ન સવે અવે કેટલે 
બધે વધારે અને સુધાર થયેઈે. સ્સને થતો જાયછે તે જે- 
(ને આશ્વર્ય પામો: કેટલાક વહદ્ાન પુરૂષ સાથે આળ ખાણ 
કર્‌ કે તેશ્બોની જેડ સંભાષગ કરવાનો લાભ મળેથી અને 
તેમની માથે તમાશી તુલના કરવાથી તમા: મતમાં તમારા 
ત્ાનને। હલકે વિચાર અવે; સને તેથી તેગ્માના કરતાં વધારે 
તા નહિ પણ તેશ્બાના જેટલું સાન સંપાદન કરવાનાગ્મ તમામ 
મનમાં હોંસ ઉત્પન થાયઃ 


(૪) તીવ્ર બદિ, હા”૪ર જવાખી અને મારી સ્મરણુશાઝત 
અ બથી મઝર્બ બતી બભાળવારો ના; કેમજે શ્રમ અતે સઅ- 
ભ્યાસ વિના "મે સઘળાં કંઇજ ઉપયોાગનાં નથી અને કેઈ 
પણુ માણમ ત્તાની તથા ડાહ્યા બનવાને નહિ- બાલેર અને 
સ્વચ્છદી કલ્પના શ[ઝ્તવાળાં માણસ શ્રમ અને સભ્યાસ શેને 
ધિઃકારેછે, પણ “મેમ કરવામાં તેમની મ્ડોઢી ભૂલ છે* તેગ્મા 
કોઈ સભામાં વખણાયા હોયછે કે કેઈઈ સાધારણુ વિષય ઉ- 
પર ભભકાદાર ભાષણ કરવાને સમર્થ હોયછે કે જરા તીવ્ર 
ખુદ્દિના હોયછે તેથી તે*માના મગજ માં ગમૅવી ધૂન ભરાઈ ગ- 
યેલી હોયછે કે તેએ વિદ્દાન થઇન ચૂકયાછે- તેમને વાં" 
યવાતોા શ્રમ લેવો અતે અભ્યાસ કગ્વો ગમતો નથી તયા 


ન 


સધ મરતાં જધી મૂર્ખના મૂ્ખજ રહેછે. ન્યાયે તેમનામાંથી 
જુવાનીના જુસ્સો અને યપળતા જતાં રહેછે ત્યારે તેગ્મા 
જડ જેવા બની જઈ ધિઃકારતે અને હાંસીને પાત્ર યાયછે.. 


(૪) જેમ ઊંચા પ્રકારની બુદ્ધિ છતાં તમે વિદ્ધાન્‌ છે! “મેમ 
તમારે માનવું ન જેઈએ તેમજ મહેનત લઇ ઘણું વાંચવાથી અને 
સારી સ્મરણુશઝ્તિ હોવાથી પણ તમે વાસ્તવિક શી તે ડાદ્યામાં 
ગણાશેો *્મેમ ધારરી। નહિઃ અભ્યાસ અતૈ મનન ગ્મને તમાર 
વાંચવામાં જે કાંઇ આવે તેની તુલના કરવાની રાઝ્તિ, “મ્મોથી જ 
જે તમારામાં સારી જ%દ્દિ હરો તો તે ખીલી નીકળરી તથા 
ઉપયોગી થરો, તેમ તમારી સાનરાઝિતમાં પણ પ્મરૈપ્મશે। સુધારે 
ધરી. જે કોઇ છે।કરાની સ્મરણશડ્ત ધણીજ સારી હરી તો તૈ 
ભૂમાતિના સિદ્ધાંત મ્હાગ્બે કડકડાટ બોલી જરી, પણુ તેથી તે 
કાંઇ ભૂમિતિવેત્તા કહેવાવાનો નહિ ; કેમજે તે “એક પણ સિહત 
બરાબર રીતે સિહ કરી આપવાને સમર્થ થરો નહિ; 

બેશક સારાં સારાં પુસ્તકનો ભડાળ રાખી તે વાંચવાં અતે 
તેમાંની મતલખ યાદ રાખવી શમે મનને સુધારે કરવાનાં 
સાધનમાંનું “નેક મુખ્ય સાધન છે, પણ જે તૈમાંનું કંઈ કઈ 
યાદ રહે શમેટલાજ હેતુથી તમે કોઈ પુમ્તક વિચાર વિનતા 
વાંચરી। તાતૈથી તમે વિદ્દાન્માં ગણારી। નાહ; ફક્ત જે «2 
વિષય સંબંધી પુસ્તક તમાર વાંચવામાં સ્‍્માવરો તેના ધતિ- 
હાસથીજ તમે વાકેફ થરી; 

સ ઠેકાણે “ટલું ધ્યાનમાં લેવું જેઈ મે દે ઉપર સ્માપેલી 
શીપ્યામણુ મુખ્યતે કરીને જે લેકેને પોતાની રાઝ્તનું ઘણુ 
મિથ્યાભિમાન છે સ્મને પોતાની ઝદ વિષે ધણા ઊંચા મત છે 
તૈશ્મોને લાગ્રુ પડેછે, પણુ જે તરૂણેા નમ્ર, વિનતયવાત અને 
મારી સમજણના છે તેમણે આ વિસારથી નાહિમ્મત થઈ 
જવું નહ. શમે સલાહ ત્માપવાનેો ઉફેશા માત ત્તેછતે જરા 
ઇસારે આપવાનો સતને અભિમાનની મામા રહ્ષણને અર્થે 
હાલ પૂરી પાડવાને! છે * પ 


હૃ 


(ઉ) મંદઝદ્દિથી દખાઈ જઇને “મેવી કલ્પના કદાપિ કરરી 
નહિ કે વિદ્યાના ખાનંદમાં «િદિગાની ગ્ુજરવાની રીત આળમ 
તમને આરામની છે; જે સ્મતિ સસમ્રહથી અભ્યાસ કરવાને 
તમાર દૃ્ઢનિક્વય ન હોય અને તમૈ અભ્યાસ *્મેજ મોટામાં 
મોટા આનંદ માતો ગખમૅવી રીતે તમારા મનનું વળણ વાળી 
શકર ખમ ખાત્રીન હોયતો વિવાના છંદમાં પડવાની હિમ્મત 
કદી ધરશે નહિ. પખરૈ "ખમા વિશ્યાર્યા થઈ, વિવામાં ને વિદ્યામાં 
મમી ર2હીતૈનાજ રૈગમાં મમ્ત રહેવું ગ્મે કાંઇ નાદાનોનેો ખેલ 
નથી* કોઇ રી પ્મીલો અને મોજીલા માણમ કે જેનું દિલ રમત 
ગમતમાં તથા તમાશામાં લાગ્યું હોય તેણે ર વિદ્દાન થઇ ર।'' 
“મેમ મ્વત્નાવસ્થામાં પણ ઉચરવું નહિ, કેમજે રમત ગમતમાં- 
“મે ગઝુંથાય તમને વિલામાંએ મન ધાલી રોકે *મેવા વિરલા 
ષોા.ડાકજ હોયછે. 


(ઊ) તમાચા પ્રતિદ્ચરિતનતા ઉથાગમાં નવા રૌધ કરવાની 
હાંસ સ્મતે નવી સત્ય વાત જાણવાથી થતો સંતોષ અને 
ખાનંદ અએસોથીજ ઉગ્કેરાગ્ના: વિવા સંપૂણેતાને પહોંચે 
ગેમ કદી માની લેશો નહિ સર્વશઝ્તિમાનની કૃપાથી હાલના 
જમાનામાં આ લેક સને પરેલોકના સંબંધમાં મનુષ્ય જતના 
ઉથયોાગ ગને આપ્રહથી *મેકેકા *“બૅવા “મેવા શોધ થયાઈ કે 
-માગળના “માનામાં જે કેોઇગશમેતે વિષેની સ્રચના કરી હોત 
તા તે તદન દીવાનામાંજ ગણાઇ ગયે હેત શું પ્રત્યેક શાગ્ત્રમાં, 
જેમ જ્યોતિષમાં ભાહરાયાર્ય થઈ ગયો તેમ તેવા ખીજ, 
વિદ્દાન રીધક ન હોઈ શકે કે? તતે માંટે અત્યાર્સધીમાં * 
વાત કોઇને માલૂમ પડી નથી તે સ્મમતે કેમ જડરી ગ્મેમ ધારી 
નાઉસેદ યઈ જવું નહિ. મનમાં “એમજ “ખુમારી રાખવી કે 
હું પણ માણુસ છું, તે પણુ માણુસજ હતો સ્મતે તેના ને- 
ટલો તામ્રહ રાપમીશ તો હું પણુ તેતા જેવોજ, બલકે તેના 
કરતાં *બેક ચંદાવો સરસ, નીવડીશા. 


(શ) કોઈ પણ [વિષયમાં ઉપર ઉપરથી મન ધાલવું 


૧ક 


નહિ અથવાતે જેતાંવાર્નૈજ તેને વિષે વિચાર ખાંધવો નહિ, 
પણ તેમાં ઊંડા પેસવું સપને જે વાત તમામ ન્ાનમાં વધારે 
કર્તા હોય તેતે તો ખ્યાલમાં પખ્તૂબખજ રમાડી રાખખવી. જરાજરા 
વાત ઉપર ઉપરથી સમજને કેઈ વમ્તુ વિષે ન્યાય કરવા નહિ, 
કેમજે ગેમ કરવાથી તમારં મન જૂલમાંને ભૂલમાં ભટ#યાં 
કરેરી નમને ખોટા વિચારનોાન્ઝ ખજને થઈ પડરી તથા તેથી 
વિચાર કરવાની ખરી રશાગ્તિ નિમૌલ્ય થઇ જરો. 


હા, “ઝે વિષયને! કે શામગ્ત્રનો સ્મભ્યાસ કરવો તમને ગમતો 
નહોય કે તેની તમારે જર્રેન હોય કેતેમ કરવાને તમને 
-્મવકાશ મળતો ન હોય તો સપૈમાં હડીલાઈ પકડીને તમારા 
મનના વળણ ઉપરાંત સઆમ્રહ ૨૫મી મમ્યા રહેરા નહિ; ત- 
થાપ તેના ઉપર ચોટકા માનથીજ મંતાષ માની, તેમાં તમારી 
ગાંઠની ગ્રચનાગ્મો ત્માપવાને પણ તમે સમરથ છે! શેવું ડાળ 
કદી ધાલરી। નહિ. 


(એવે) હમેશ, તમતેત્તૈમાં મુખ્યત્યે કરીને તમારી જિદગાનીના 
તરૂણાવમ્થાના તમને સ્મભ્યાસના સમયમાં, દિવસમાં સખેકવાર્‌ 
તમાર તમાર મન સાથે વિચારકરી જ્વોકે આજ હું કેટલી 
નવી વાત કે સિહ્દાત શીખ્યાછું-મેં માગ સાનમાં રૌો। વધારે 
કગ્સોછે, ? સને બનતાં સધી ગમેકે દિવસ %દ્દિમાં કંઈ પણુ 
વાસ્તવિક ઉમેરા કરયા વિનાનો જવારેવો નહિ. સમા પ્રમાણે 
વતવાથી નિઃશંક તમે ઉપયોગી માનમાં વધારશે કર્યા વગર્‌ 
રેડેરી। નહિ 

(શ) તમારૈ નિરંતર “એવી કાળજી રાખવી જે તમામ 
મનમાં ઝંકે વાત શ્મેવી શંતે ઠશી જવી ન જેઇગ્બ ફે ત્ત 
જૂરવી જ્ૈેરેવાય નહિ તનને તેને માંટે કઈ પક પાયો ન હોય તો- 
પણુ તમાર અંતઃકરણુમાં સજડ ચોટી જાય; તેમ જે 
વાત વિષે તમાર પ્યાનમાં “એેમ આવેકે તે ખરીજ છે તેમાં 
પણ ગ્મેકદમ ઉદ્દતાઇથી પાતીપૂર્વવ સમ્માંત સ્યાપવી નાહિઃ 


કેમજ-- 
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(૧) ગખેવા હઠીલા સ્વભાવથી, તે વિપયમાં જે ને "ખડી 
દલીલ ઊઠાવવામાં આવરી તે ઉપર પણ તમે પ્યાત “દરે 
નહિ સને તેથી તમારા માનમાં સુધારી કરવાની અંદર તે 
ક મોટી ન્ડ ખીલ થઈ પડરી; 


(2૨) અવા હઢીલા મ્વભાવથી સખાપણે મ્વાભાવિક શતે 
ગાધષ્ટ થઈ જઇ છઇકએ અને વાતસીતમાં પણ મામા 
માણુસને માઠું લગે “મે રીતે વર્તાગએ છાઇગએ; 

(૩) ગખેવા હઠીલા સ્તભાવથી સ્ખાપણે ત્ાપણા સંખે- 
ધરતાં માણસને ધિઃકારી એ છઇ ખે: અઆપણતે ગ્મેમ લાગેછે 
કે માત્ર ખાપણે।%૪ મત દીવાની બ્યાોત જવો છે અને સામાં 
માણમને તૈમ કેમ લાગવું નથી શ્મમ જાણી સ્માપળણે તેના 
ઉપર તાતા થઈ જઇ ગે છઇ ગ ; આપણે જે કહીગમે તતેજ ખરે 
છે ખએેમ સામા માણસના મગ”માં ઉતરે નહિ તો આપણે 
તેમને કમગખકલના લેખામ્ખે છઇશ્મે; અને 


(૪) ગખેવા હઠીલા મ્વભાવથી વાદવવાદમાં ગ્મેક ખીજને 
તાડી પાડવામાં આપણે સખાનંદ માની સામા માણમની દલાલ 
"ખરી હોયછે તોપણ તે સ્વીકારી શકતા નથીઃ 


(એ) જેટલું તો ખરં કે સાવચેતી અને સંભાળ રાખખ- 
વાથી તમે કેટલીક ભૂલષાપમાં પડતા સ્મટકરી।$ તોપણ તમારી 
ભૂલ કખૂલ કરવાને તસે તત્પર થાશ*્બો સખૅવી નમતા અને 
હિમ્મત તમારામાં હોવી જેઇગ્મેઃ* બેશક, પોતાના મતમાંથી 
“સોડાવાટર'ની બેસણી વિનાની બાટલીની પેઠે વારેવારે ૪ર 
જવું “મે હલકાઇનું લક્ષણ છે, તથાપિ *મૅકવાર જે મત આ.- 
પ્યો તે પછી ડ્્‌ર્વાયજ કેમ ગમેવી મિથ્યા મગર્ખીમાં તમારે 
રહેવું નહિ, *્મથવા આતો “ગાંડ વગરતે ગોળવેો છે '” ગેવુ 
નામ પડરી *્મેમ ધારી ખ્હી જવું નાહ: હું કખૂલ કરંછું કે કોઈ 
પણ ખાખતની ખોટી તુલના કરવી તેના કરતાં તેને વિષે 
બિલકુલ વિચાર કરવો નાહ “મે વધારે સારે, કે ખરેખરી 
સાખીતી મળ્ધા વિના કેઈ પણુ વિષય ઉપર સમ્મતિ મ્ખમાપવી 
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ત્ષના કરતાં મૂંગાં રહેવું “મે વધારે સારે; પણ જે ઝખાપણે 
*મેકદમ સમ્મતિ સ્માપી દીધી હોય (સ્મતિ શાણા પુરૂષ પણ 
*ંવી ભૂલ ધણીવાર કરેછે, બલકે તેમનાથી *“મેવી ભૂલ થઈ 
જાયછે ) તો તૈમ કરવામાં આપણી ચૂક થઇછે ગમ આ" 
પૃણતે પાછળથી માલૂમ પડે તોપણ ત્તે વાત કષ્ૂલ કરતાં 
સ્માપણે શરમાઇ-મે શમે ધણુંજ૪ નઠાર્‌ં. 

(ખ) જે માણસને સાધારણ માણસ કરતાં ર્સ્યાધિક સારા" 
સાર સમજવાની શઝ્તિ સંપાદન કરવાની ઇચ્છા હોય ભમને 
જેમને મનૃષ્ય અને વમ્તુ શ્મેગ્મો વિષે ખરે મત આપતાં 
શી"ખવાની મર્જ હોય તેમણે તા પાતાના મનના તરંગ 
અંકુરામાં રાખી જણવા જેઇગ્મ. 


(ગ) તરંગી અને ઘડીધડીમાં મિજાજ ખદલનાશા માન 
ણસ સહજ સહજ વાતથી "ખરા કે નાગ્ઝુશ થઈ જાયછે ; તે 
જરા પણ સમગત્યતે। ન હોય અવા વિષયમાં પોતાનું ષ્યાન 
ચોંઢાડેછે ; તેનું મન જરા “ર૩1 નજીવી ખાબતથી ફરી 
જાયછી, તમને તેના મને વિકાર હલકી વમ્તુથી ઉન્કેરાયછે ; 
મંક્ષેપમાં *મેવાો સ્વભાવ થઈ જવાથી તૈને પ્રત્યેક વમ્તુ વિષે 
ખોયા મત સાપવાની ટેવ પડી જયછે અને તેનું ૬૨ક ડગલું 
શાણુપણના માર્ગથી સમાડું પડેછે. ગેટલાજ માટે સ્મગત્યની 
સમને વજનદાર બાબતમાં મજકતેો પાશ પેસવા ન રેવાને 
સથવા દખદખાવાળી પવિત્ર વસ્તુની રમત ન કરવાતે સા" 
વચેત ર્હેવું- 

(જ ) નિરંતર સદ્ય્રણુતા અને ભાઝતભાવના વિચાર 
મનમાં સ્માણવા, કેમકે ૬ર્ઝુણુની ઇચ્છા થવાથી બ્દ્દિ ધંટેછે 
મને ન્યાયશકિતમાં માઠે। ફેરફાર થઈ જયછે- વિષયવાસનામાં 
મને મદિરાપાનમાં મચ્યા રહેવાથી માણસનું તત તથા મન 
મતે તેની સારાસાર સમજવાની શાઝ્ત શએેગ્મોતે ભારે ખલેલ 
પહાંચેછે. દુષ્ટ ખુહ્ધિી મનની ઊંચી પંઝ્તની શઝ્િતિશ્મો નાશ 
પાખેછે ; લ્ુધાને આધીન થવાથી તથા શિષ્ાજ્ત મારવાથી 
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વિવેકબુદ્ધિ ઘઢઠી જયછે, ન્યાયરાઝત નિર્ખળ થઈ જયછે 
ગને મત વાડેમી બની જયછે. તે મનુખ્યજાતના ઊંચા સ્પાન 
નંદ મૂકાવી ૬૪ તેને પશુના સ્માનંદમાં પ્રવૃત્ત થવાને ઉશ્કેરે 
છે. શાણપણના રસતો સદગુણી માણસનેજ ઝઝેછો. 

(હ) તમાચશે અમલ વિચારતો કાઢી જ નાંખવો કે ફ્લાણું તે 
મેં ઇશ્વરની સહાયતા અને કૃપા વિના માત્ર મારી જુડ્દિના 
બળથીજ કીધું. જે માણસ કેવળ પાતાની સ્મકલ ઉપરજ 
વિશ્વાસ રાખેછે તેગ્મો મત્ત કહેવાયછે અને ડહેવાયછે- 
*મેટલા માટે તમાર પ્રતિદિન ઇશ્વરનો “અવા પ્રાર્થના કરવી કે 
“હે પૂર્ણ પુરૂષોત્તમ !તું અમને સ્મમારા સમભ્યાસમાં, વાંચ- 
વામાં સતને વાતચીતમાં ”ખૅવા વિચારે બતાવજ ત્મતે “એવી 
ખ્રહ્દિ આપજે કે તેયા સઅમમને અમારા સાતમાં સુધારે! કરવાનાં 
મુગમ સાધન સહજ મંપાદન થાય. '' 


“નન્ન-------.-. -.---------નન્‍નન----- 


4જરળ ટ ઝુ. 

ત્ાનમાં વધાર્‌। તથા મનને સુધારા કરવાનાં મુખ્ય પાંચ 
સાધન છે. ગેકતો દર્શન તથા અવલોકન, ખીશજું વાંચન, 
ત્રીજું વિદ્દન્જનનાં ભાષણ સાંભળવાથી મળતી માહિતી, 
ચાધું સંભાષણ સ્મને પાંચમું મતનત અથવા સમભ્યાસઃ 

હવે “મે પાંચે સાધનનું સ્સાપણે પથક્‌ પૃથક વિવેચન કરી શમે :-- 

૧. દર્શીનાવલેોકન ગ્બૅટલે મનુષ્ય-જિદગીમાં ન“ જે બનાવ- 
પછીત્તે #ડ કે ચૈતન્ય વસ્તુ ઉપર, ખાપણાકે ખીજ ઉપર્‌- 
બન્યા હોય સ્મથવા બનતા હોય તેને બારીકીથી જેઈ તપાસવા 
તે* સ્માપણે સ્માપણી બાલ્યાવમ્થામાંથી નાના પ્રકારના વિચાર 
સમતે સિહ્ધાંત, ૨બ્દ અને વાઝય, ગ*મેગ્મોથી વાકેફ થતા સ્માવીગ્બે 
છઇશમે ; અનુભવને લીધેજ સ્માપણે જણીગ્મે છઇગ્મૅકે અગ્નિથી 
દઝાયછે,, જર્યે પ્રકાશ આપેછે, ધોડો ધાસ પખાયછે, કેરી 
ગમાંબાનાં વૃહ્નુ ઉપર થાયછે, મનુષ્ય જાતમાં વિવેકબુદ્દિ તમને 
વાચાશઝ્તિ છે, મ્માપણી સમજ ટૂંકી છે, મ્ાપણે માથે દુઃખ 

ઠર 
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ધણાં છે, ત્માપણાં 3૬રણાં ભાર્‌ છે તમને શ્મેક યુગ વીત્યા 
પછી ખીશજે યુગ સ્‍્ખાવેછે- સંક્ષેપમાં, “જે જે વસ્તુ સઆપણે આપણી 
વિચારશ રિત વાપર્યા વિના જેઇગ્મે છઇ પે સ્‍્ખથવા સ્પર્રાથી 
જાણી*્બે છઇ ખે, તથા જ જે વસ્તુ આપણને મનથી માલૂમ 
પડેછે તે તે વસ્તુનો દર્શન તથા અવલેોકનમાં સમાવેરા યઈ રોકે. 
ખ્યાર્‌ “ખે દર્શનાવલોકનને સંબંધ સ્‍્માપણા પોતાનાજ પિડ 
જડ વિરેષેકરીને હોયછે ત્યારે તે સનુભવ કહેવાયછે.. મખ 
રતિ, મારામાં વિચાર્શઝ્તિ છે, પ્રેમાળપણું છે, બ્હીકણુપું 
છે, હું મનેોવિકારને આધીન છું અતે માર્‌ નાન અલ્પ છે 
શમ હું ટમનુભવથી જણુંછું. 
એ પ્રમાણે દર્શન સ્મને સ્મવલેકન *ખે બે શબ્દમાં લાગણી 
મતે વિચાર “ખે બન્ઞેનો શ્મર્થ રહેણોછે * 

ર. વાંચન શ*ખે્તાન સંપાદન કરવાનું *્મેવું સાધન છે. કે 
તથી ખીન્ન લેકાગમે જે લખાણ પ્રગટ ક્યું હોય તે આપણા 
જાણ્યામાં સ્માવેછે. વાંચવાથી બેહદ ફાયદા થાયછે, કેમકે 
પથી ત્યાપણે મધળા વિદ્દાન પુરૂષના વિચાર, સ્મનુભવ, 
તેમની સાટાસાર્ની સમજ અને દલીલ, શેશ્મોમાં *મેકી 
વખતે ભાગ લઇ શકી*્મે છઇ મે: 

૩. જાહેરાત સ્તથવા "ખાનગી ભાષણ શમે નાન સાપવાની 
*મેવી તરેહની શીત છે કે જેમાં શિક્ષક બોલેછે તે શિખ્યા 
શાન્‍્તપણે સાંભળેછે . 

૪* સંભાષણુથી પણ ન્નાન મળી શકેછે ; પ૨સપ૫ર વાત- 
ચીત કરવાથી ત્માપણે ખીજ જનના વિચારથી જણીતા 
થઇખમે છઇ-મે, અમને ખીજં માણમને સ્માપણા વિચારથી 
વાકેફ કરીગમે છઇ એ. ખરખર, કેટલીકવાર ગુરૂ અને શિષ્ય 
વચ્ચે “જે વાતચીત થાયછે તેમાંથી એ3કન્ઝ જણને લાભ મળે- 
કે, પણુ ધણું "ખરં બન્ને જણુને લાભ થાયછે. મંભાષણુમાં 
જુદી જીદી જાતના વાદવિવાદને પણ સમાવેશ થઈ શકે. 

પ, મનન તસમથવા ભભ્યાસમાં, મનની સધળી કસોટી કે 
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જેથી સાપણે સાચા ગ્ાનમાં અને ડહાપણમાં વધારે કર- 
વામાં ઉપર કહેલાં ચાર સાધન ઉપયોગી કરી શકીશ્મે છઇ ગએ 
તનો સમાવેશ થાયછે? મનનથીજ ગ્માપણે સ્માપણી «₹૬- 
ગાનીમાં જે જે બનાવ બનેછે, આપણને જે જે અનુભવ 
મળેછે તથા આપણે “રે જે વાત જેઇગ્ે છઈગે, તે તે 
સ્માપણી સ્મરણ શરતમાં ઢસાવી રાખી શકીશ્મે છઇ-શમે ; 
મનનથીજ ત્માપણે હ*કોાઈ વાતનો નિર્ણાય કરી આપણા 
મનમાં નમાનનાં તત્વનો ભાળ કરી રાખી રાકીગખ છઇ ગમ; 
મનનથીજ સ્માપણે, આપણી ઈઇંદ્રિયોવેડે જે જે વિવિધ વિતાર 
મ્માપણા મનમાં સ્તથવા સ્ખાપણા આત્માની ક્રિયાથી ઉત્પન્ન 
થાયછે, તેત્તી તુલના કરી ત્તેમને સાધારણ મિદ્દાંતમાં જેડી 
૬૪ઇશ્મે છધસ્મે; મનનથીજ ત્માપણે જે જે શીપખમીગમે છઇગમે 
તે ત્ત યાદ ૨પખ્ખી શકીગ્મે છઇ-ખે, તથા ખીજ ભણેંકોા જ 
બોલેછે ત્મથવા લખેછે તે ખરૂં છે કે ખારું છે, પાયાસર છે 
કે લૂલું છે, તે વિષે ન્યાય કરી રાકીશમે છાઇ એ; અને મન- 
નથીજ સ્માપણે સ્ખાપણી દલીણોની લાંખી સંકળના કરી ૦ 
ઊંડી તથા અધરી સાચી વાત ઝુપ્ત રહી હોયછે તે ઊંડા પેશી રો।ધી 
કાઢી શકી શમે છીગ્મે. 

૧. મનને સુધા? કરવાનાં સાધનમાંનું ગ્મેક દર્શનાવલોકન 
છે અને તૈથી નીચે પ્રમાણેના ફાયદા થાયછે :-- 

દર્રીત અતે અવલોકન વદે સાાપણા મતમાં પ્રથમ માદ 
તતે પછી મિશ્ર વિચાર આવેછે: ગથીન્ટ આપણામાં જ 
માન હોયછે તેનો પાયો નંખાઈ સરમ્ભ થાયછે, તથા મઃ 
નના સુધાર્‌। કરવાની ઉપર કહેલી શીત પ્રમાણે ચાલવાને 
સઅાપણે શક્તિમાન થઇગમે છઇ ગ; કેમ “ બહારના પદ્ાર્થનાં 
૬ર્રીનવેઃ થતી લાગણીથી, -ક્ખાપણી પોાતાનીજ ઇચ્છાથી, સ્મને 
આપણા પોતાનાજ મને1વિકારથી સ્મથવા સ્ખાપણા આત્માને 
થતા ગંદરના ગ્મનુભવથી જે સાપણતને કેટલાક 2૫૪ ગને 
સમજણના ભરેલા વિચારનું ભાન ન થયું હોય તો સ્‍્યાપણે મા- 
ણસથી તેમજ પુમ્તકથી કઈ પણ ન્નાન પ્રાપ કરી શકવાના નહિ 


૧ 


દ્રતથી આપણને જેટલું ત્રાત મળેલું હોયછે ( પછી તૈ 
તૂમ્ક વિચાર્યુઝત હોય કે સિદ્ધાંતની સાથે હેય ) તેટલું પ્રથ મજ 
પ્રાપ્ત થયેલું હોયછે* ગથી કરીને ખાપળે વમ્તુગમાને જેવી 
તેગ્મા હોયછી સ્યથવા જેવી તેમા આપણને લાગેછે તેવી 
લેખી તે*્ખોનું ગાન મૈળવીગ્મૅ છઇગમૅ ; મૃળ પદાથેયાન૪ આપણા 
મનમાં તેમની છાપ બેશી જાયછે સને તેથી કરીને આપણે 
વસ્તુગ્બાનતો વધાર સ્પછ ભને ચોકસ વિચાર ખાંધી રાકી શમે 
છઇગ્મેઃ ગમે વિચાર ધણાતેજદાર હોયધઠ્રે અતે કેટલીક વાર તો 
સાપણા મનને ધણા સ્પષ્ટ સિહ્ાંત જચવેછે ; પરતુ જે ઝાત 
્માપણે ભાષણુથી, વાંચનથી અને સંભાષણ્‌થી સંપાદન કરીશ 
છઇશ્મે તે તતા માત્ર ખીજ માણમના વિચારની નકલ હોયછે -- 
અર્થાત છખી ઉપરથી લીધૈલી છખી જેવું *બેટલે અસલ કરતાં 
“બેક પાયરી ઉતરવું હોયછે , 

દર્રીન અને અવલેકનથી ખીજે લાભ શમે થાયછે કે આ- 
પણે સાપણી જિદગાનીની પ્રત્યેક પળમાં સાન મેળવતા જઇ ગમે 
છઇગ્મે, અને “મેથી કરીને સ્માપણા મન રૃપી કોષમાં, માત્ર 
જતા હોઇગ્મે છઇશ્મે તે સમય સિવાય, સધળે વપ્ખતે, સ્ખાપણે 
કઇ કઇ ઉમેશે કરતા જઇશ છઇગમેઃ જૂતા હોઇ ખે છઇ શમે 
ત્યારે પણુ ખપણને *? સ્‍્વન્નાં સમાવેછે તે જે જાગૃત થયા 
પછી સાંભળેછે તો તેમાંથીખએ કેટલીક વાર્‌ સઆપણતે કેટલીક 
સત્ય વાતનુ નાન થાયછે. 

ર. મન સુધારવાનું ખીજું સાધન વાંચન છે સને તેથી 
નીચૅ જણાવેલા લાભ થાયછેઃ-- 

વાંચનથી સ્ાપણે ૬2 દેરાની પ્રજાની સ્મને થઈ ગયેલા 
યુગની હકીકતથી--તેનાં અતે તેમાં થયેલાં કામકાજ સ્મને વિચા- 
૨થી વાકેફ થઇશ છઇ-. પુમ્તક વાંચવાથી આપણે મ- 
નુષ્યજાતના મધળા ભાગમાંથી કઈ કઇ શીખીશ*્બે છઇ શે, 
પણ દર્સનથી ત્તા માત્ર આપણા પોતાનાજ સંબંધમાં જે બ- 
નાવ બનેછે તે આપણા જાણવામાં સ્માવેછે? તેમજ 
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સભાષણથીશ*્મં આપણે આપણા રસાડશી યપડશીના સમત 
મબાળખીતાના વિચારજ જણીશ્મે છઇન્મ. 

વાંચનથી માત્ર આપણે પ્રાચીન કાળની પ્રજાનાં કૃત્ય તથા 
વિચાગ્થી માહિતગાર યઇ- છઇગમે એટલુંજ નહિ, પણ 
પ્રાસીનતેમજ સઅવૉચીન કાળના ધણાજ શાણા, વિદ્દાન ગને 
મહાન પુરૂષાનાં કૃત્ય “મને ચરિત્રથી જાણીતા થઇ સમે છઇગ્મ; 
ખેરાક, કેટલાંક પુમ્તક મંદબૃદ્તિનાં માણમના હાથથી લખાયલાં 
હોયજછી તૈમાંથી આપણને સારનતે બદલે અસાર પ્રા થાય" 
છે, તોપણ ઘણાંખપરાં પુમ્તક કે જે જગતમાં પ્રગટ અને 
પ્રસિદ્ધ થયાંછે તે તા શાણા અને મહ!ન્‌ પરેષનીજ લેપ્મ- 
ણીથી અવતર્યા હોયછે અને તેમાંથી ઝાન મળ્યા વિના 
રહેતુંજ નથી. મંભાષણમાં જેઇ-બે તા માત્ર આપણને *ે 
પુરૂષ સાથે “મોળ ખાણ હોય અથવા “ઝે પુરૂષ આપણી ન૬૩- 
કમાં રહેતા હય તેમના વિચારને।જ લાભ મળેછે * 

જ્યારે ત્યાપણે માઢ૩ાં પુમ્તક વાંચીગ્મે છઇ-મે ત્યારે તૈના 
રાણા સ્મતે વિદ્દાન કર્તાતા ધણાજ ડહાપણના ભરૈલા, ઉતૃષ્ટ 
તમને મહા મહેનતે સ્મેકદા કરેલા વિચારનું તાન સ્માપણને 
થાડે શ્રમે પ્રા થાયછે ; કેમકે તેમાં ધણો ભારે અભ્યાસ કરી 
તૈના પરિણામ તથા તૈમાંથી થયેલા વિચાર ગમ તેમણે લખા 
રાખ્યા હોયછે, 

વળી વાંચનને। ખીજે લાભ “ખે છે ' આપણે જે વાંસ્યું હોય" 
કેતે ફરીથી તપાશી શકીગએ છઇ એ; સપણેતે પાનું ડરી 
ફરીને જોઇને તેના ઉપરે સ્મવકારાના સ્મવસગમાં વારે વારે 
વિચાર કરી રાકી ગમે છઇ એ. પણુ જેટલું આપણે સંભાષણથી 
કે ભાષણથી જણીશ*્મે છઇ-ખે તત ત્તા મંડળ વેરાઇ ગયુંકે તૈ 
દિવસ વીત્યો કે ધણીપ્યશી વાર ભૂલી જઇગ્મે છઇગમ. માત્ર 
જે માશીં સ્મરણશઝિત હોય ત્તાજ સમથવા ભાષણમાં સમાપન 
[ગને જે જે જાણવા લાયક માલૂમ પડયું હોયતેતે તરત ટાંચી 
લીધું હોય તેજ તેમાંનું થોડું ધય યાદ રહેછે: ગજેટલાંજ કારણને 
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લીધે ધણા વિદૂન્જનોાગે પોતાના અમૃલ્ય અને ઉપયોગી 
વિચારે ખોાયાછે અને તે તેમને ફરીને કોઈ વાર સાંભર્યા નથા. 

૩. જહેરાંત અથવા ખાતગી ભાષણથી નીચ પ્રમાણેના 
લાભ થાયછે: -- 

વાંચનની શખૅકાન્ત સ્મતે શાન્ત શીત કરતાં કેઈ ડાહ્યા, 
વિદ્દાન સ્મને લાયક પુર્‌ષતાં ભાષણથી વધાર અસર સને 
વધારે આનંદ થાયછે. અને તેમાં વધારે પાણી રહેલું હે।ય- 
છે. ઝેટલાક શિક્ષકના “્વાનનાજ મધુરપણાથી, સારા ઉગ્ચારેથી 
અને તેમની સભ્ય ગશીંતભાતથી સામા માણમનું ધ્યાન આક- 
ષોઈ તે વિષય ઉપર ચોટી જયછે.,, તમને “બે રતિ સાંભળેલી 
વાત તેના અંતઃકરણમાં વાંચનનાં કરતાં વધારે સારી શીત 
ઠંશી જાયછે. 

ન્ન્યારે કોઈ શિક્ષક ખીજ ગ્રથકારનાં પુસ્તકમાંનાં લષ્માણનેા 
સમર્થકરી ખતાવેછે સ્યથવા પઢાની ગઢાના રૃપમાં સમજણ 
સયાપેછે ત્યારૈ અમુક ભાગમાં જે ખાસ મુઝ્કેલાઈ કે ગ્રલ્ય 
ખુખી રહેલી હોયછે તેતે સ્પષ્ટ રીતે બતાવી શકેછે. તે કિયા 
ભાગ ધણાજ સમગત્યના છે ને કિયા ભાગ જરરી ખતના છે તે 
તમને બતાવેછે તે પોતાના શિષ્યને કેઈ તમુક વિષય ઉપર 
કિયા ગ્રંયકતાનાં પુસ્તક, સને તેમાંના ઝયા ફયા ભાગ, વાંચવાથી 
ઘણે ફાયદા મળેછે તે કહેછે, ગ્નને ગમે રીતે તેતો ઘણે સમય 
તમને શરમ અફળ જતો અઢકવેછે જે જે નવા વિચારતી 
ગ્મતે મતની લેકેમાં ચર્ચા ચાલતી હોયછે તે પ્રસિદ્ડ થતાં 
પહેલાં તેની ખબરતેતમતે સાપેછે, તેમજ જે લોકમાં કદી 
પ્રગટ કરવામાં સ્માશ્વાન હોય મ્મનતે સખાવે પણુ નહિ પરંતુ 
જે ઘણા કીમતી અતે ઉપયોગી હોય શમેવા, પોતાની સ્મજમા- 
યરાથી ભરતે પોતાનાં સ્મવલેક નથી કરેલા, વિચાર તે તમને કહેછે" 

ફ્િક્ષક સ્‍્યાપણને “રે વાત સમજવેછે તેજ વાત કેટલાક 
વિષયમાં સ્માપણી ત્માંખ ત્માગળ કરી બતવેછે ; સ્મને તેથી 
ત્તે વાત ખાપણા ગંતઃક્ર્ણમાં વધારે મજજૂતીથી ચથૉઢી 


૧૯ 


જી 


%યછે.. જ્યારે તે આપણને રસાયનશાગ્થનોા કે તત્વગાનનોા 
કોઈ વિષય સમજાવતો હોયછે ત્યારે ખરેખરે પ્રયોગ કે સઆ- 
કાર કરી બતાવેછે, તેથી વાંચનના કરતાં તે આપણને વધારે 
સ!રી શતે આવેછે ગ્મને યાદ રહેછે: ગમન રતિ નીતિરાગ્ય, 
કરર્શામ્થ્ર, સલલકારશાસ્ત્ર વગેરે માનસિક રાગ્ત્રમાં પણુ રાહ્ય- 
કથી સ્ાપણતે ઘણા લાભ થાયછે, શાથી જ શાગ્થની ગ્મં- 
દરના મત સાધારણ ખાબતને લાગ્નુ પાડી તે સ્માપણને સ- 
મજવી શકેછે, સમને પુમ્તકમાં તા તેવી બાખત ભાગ્યેજ 
લખેલી હોયછે - 

જ્યારે તમને તમારા શિક્ષકના ભાષણમાં કેઈ ઠેકાણે સમ- 
જણ પડતી નથી, અથવા તેની ભાષા મરળ અને સમજણ 
પંડે *મેવી હોતી નથી, તયા તેથી તમે તેના વિચાર મ્પષપળે 
ત્મથથવા પૂર્ણપણે સમજી શકતા નથી ત્યાર ભાપણ પૂરૂં થયા 
પછી પણુ જે વાઝયમાં તમને સમજણ પડી ન હોય તે વાઝ્યને 
ગમર્થે કૈવો થાયછે તે તસે ગમેતે પૂછી રકેછે। અને ગમેમ 
કરવાથી શમે તમારી શંકાનું નિવારણ સત્વર કરી રાકેછે 

જે ભાષણ થતું હોય તે સમયમાં બલકે તે પૂરૂં થયા પછી 
રાક્ષકે પોતાની સાથે ર્વતત્રપણે સંભાષણ કરવાની 2% સમા" 
પેલી હોય ને તેમ યાય તો તે તૈની સાથૈ વાતચીત કર્યા 
બરાબર થાયછે, અને તેથી ધણા પ્ખલાસા સહેલથી થઈ 
રાકેછે - 

૪. મનને સુધાર્‌। કરવાની “બક ખીજ રીતિ સંભાષણ છે. 
મને તેથી નીચે ખતાવ્વા પ્રમાણેના લાભ નીપજેછી:-- 

જ્યારે સપણે કેઈ વિદ્દાન્‌ મિત્ર સાથે સરળતાથી વાતચીત 
કત્ીગ્મે છઇઇગ્મે ત્યારે ત્તેના કહેવામાં “રે ન સમજાય શ્ખેવું હે।ય- 
છે તે સ્પષ્ટ રીતિ સમજવામાં માત્ર તેને પૂછવાનુજ રહેછે 
અને તેનું બોલવું સ્ખ6પણે ભૂલવણીમાં પડચા વિના મારી રતે 
સમજ શકીગમે છઇગમે; પરંતુ પુગ્તકમાં તો જે કઈ સમજણુ 
ન પડે શ્મેવું હોયછે તેથી આપણે ગ્મનાનજ 2હીગ્મે છઇ ખે, 


જ્ર્ક 
કેમજે તેતો "ખલાસો કરવાને તૈ ગ્રેધકાર જેડ મંભાષણ ક" 
મવાનો પ્રસગ સ્ખાપણને તુર્તા વુરત મળતા નથી. 


જે વાતચીત કરતાં આપણે આપણા મિત્રનો ભાવાર્થ બમ- 
ખર સમજ શકતા નથી તો તે આપણને વધારે સ્પષ્ટ રીતે 
સમજવેછે, પરતુ વાંચનમાં તા ત્મ6ાપણે ઘણીવાર તેની તેન 
ભૂલ કર્યા કરી“બે છઇગશ્મે અતે તૈ સુધારી રાક્તા નથા. 

ભ્યારે સ્ખમાપણે કેઈ પણુ વિષય ઉપર આપણા મિત્ર સાથે 
વાત કરી*મે છઇ- ખે ત્યારે ખાપણનતે તેમાં જે જે રાક ઉત્પન 
થાયછે અથવા તેના બોલવામાં આપણે જે જે દલીલ ઉ- 
ઠાવી“એે છઇશમે તેતો તે તરતજ ગખઝુલાસા આપેછે અથવા 
પ્રત્યુતર “દેછે, આપણા મનમાં ઘણી ઝ્રચવણુ થઈ હોય તે- 
પણ કોઇ કેર વાર આપણી જોય વાત કરનાર તે જલદીથાં 
બક શબ્દમાં ડ્રેડી છછે ; પરતુ વાંચનમાં તા સ્સાપણા મનમાં 
કઈ શાક પેદ્દ થયો અથવા કઈ મુગેેલી સવી પડી તતા 
તેનો આપણી મેળેન્ટ આપણે “જે ખુલાસો ધારીગ્મે તેમાં સંતોષ 
માનવો પડેછે, કેમકે પુસ્તકને કંઈ વાચા હોતી નથીઃ 


સંભાષણથી, સ્માપણા મનમાં જે શક ઉત્પન્ન થાયછે તૈનું 
માત્ર નિવાર્ણુ થાયછે ગમેટલુંજ નહિ, પણ તેના સાથે પુ- 
#તકમાં આપણે જે સુમ્ફેલ વાત વાંચી હેય અથવા સઆપ- 
ણને સ્માપણા '"ખાતગી અભ્યાસમાં જે જે ખાબતમાં ત્મડ યણ 
નડી હેય તેને! પણુ “ઝલાસે। થાયછે. સાપણે ગંફલા બેઠા 
બેઠા કોઈ ગઝ્ુચવણી ભરૈલા વિષય ઉપર મહીનાને મહીના 
લગણ વિચાર કચ્યાં કરીગ્મે તાગ્મે તેનો પત્તો જડતો નથી ; 
જેમકે આપણે કદાય પહેલુંજ પગલું ખોટે ૨મતે મૂઝ્યું હોયછે 
ગને સ્માપણે તેને તે ૨મ્તે ચાલ્યા જઇ મે છુ/શે ત્તયી આ- 
પણુ શ્રમ વ્યર્થ જાયછે ગમેટલુજ નહિ, પણ ત્તે સ્માપણતે 
ગ્મેમના અમ વધારે ૬ર્ગેમ માર્ગ ભણી ખેંચી જયછે પરંતુ 
ગમેવી મુશ્કેલ વાત જે સપણે વાંચતી વખ્ખત નેધી રાખી 
સાપણા મિત સાથે પ્ર્સમ્ોપાત વાત કરીએ તેમાં કહી જગે, 


ર૧ 


તા તેતો પ્ુલાસો વેળાગમે આપણને તતત્ષણ મળેછે. અમને અ" 
ઞાન ર્‌પી અંધારી સમાંપખ્ખ આગળથી “"ખગી જાયછે ; સમા" 
પણા મિત્રે તેનો જુંદોજ અર્થ લીવેલો હોયછે, ગતે તેજ 
ત્મર્થ ખરે હોવાથી તૈ આપણા વિચારનું વળણ કઇ જી" 
દેજ માંગ વાળેછે, સ્મને તે માર્ગ ઘણે સુગમ જેઈ આપણે 
સાનંદાશ્વર્ય પામીગમ છઇ મ. 

સભાષણ્‌થી તમાત્માની ત્મતિ ગૂઢ રાકિત પ્રકારમાં આવેઃ 
છે; તે પ્રસંગોપાત ચ્રચનાથી જના ઉપયોગી વિચાર સંભારી 
મ્યાપેછે.; સાપણે વાંચનથી? ત્મવલોકનથી કે અભ્યાસથી જે 
માત રૂપી કોરા મનની અંદર ભરી રાખ્યો હોયછે તે ઉધાડી 
સપષ્ટ શીતે બતાવેછે. પર્‌મપર સંભાષણથી સ્માત્મા ઉશ્કેરાઇને 
પાતાના પખ્ખજનાતે ર્ભડાળ બહાર કાઢેછે અતે તે મનુષ્યજતને 
શી રતે ઉપયોગી થઈ પડે તેનો માર્ગ દાખવેછે. કોઈ માણમ 
ધણો ઝાની હોય પણ જે તેવાયાળ ન હોય તા ગકલયૂરા 
જેલો થઈ પડેછે, કેમ જે ત્તે પોતાનો ભૂખ હેોલવી તૈમાંજ 
સંતોષ માનેછે: 

સમળ અને સ્તેહાળ સંભાષણમાં આપણા મનની શકિતશ્ખા 
વધાર ઉમ્કેરાયછે સ્મતે આપણે સ્માત્મા વધારે ઉમંગ અને 
બળની સાથે સમજાણી સત્યવાતની ખોળમાં સાગ્રહથી મચછે. 
મંભાષણના માથે બક જાતની તીહ્ષ્ણતાના અને ડહાપણને। 
મંબંધ :હેસોછે- ગમેકાન્તવાસમાં આપણે ગમે ગટલાં પાણીવાળાં 
પુસ્તક વાંચીશ્મ તતાષ્ખ તે ઉત્સાહયુઝત થતો નથી. મંભાષણ 
કરતાં, ધણીવાર, ખેવી નવી સત્ય વાત પ્રકાશી નાકળી ઝગારા 
કરી રહેછે કે તે શાન્ત સને ગમેકાન્ત વાંચનથી કોઢિ ઉપાયે 
પ્રાપ્ત થઈ શકતી નથી* જેમ ચકમકે ચકમક સ્મથડાયાથી ખત્ને- 
માંથી અગ્નિ પ્રદીષ થાયછે. તેમ સંભાષણથી પોતાનું તેમજ 
પારકાનું પણ [હત થાયછે. 

પ* વળી સભાષણમાં ખીજે ફાયદા જમે રહેલેછે કે જમ 
વાંચન પુર્તકિયું સ્નાન સપેછે તેમ તે મનુષ્યનું સ્મને દુનિયા- 


શ્ર 


દારીનું ત્રાત ખાપેછેઃ “રે માણસ સમહે[નિશ પુમ્તકમાંજ 
મચ્યો રહેછે તે ખરેખર ઘણા વિચારનો ઢગ કરી રાએછે, 
પણ ત્તે માત્ર વેદી સમા હોર જેવો ખની જાયછે તમને હાંસીને 
પાત્ર થાયછે. જે પુરૂષ શ્મેકાન્તમાં વાસ કરી સ્મભ્યાસમાંજ 
ગુથાયો રહેછે તેનો સાત્માં “મેક જતની નવી સ્થિતિમાં 
ગાવેછે, અને તે જણે ત્તેના ઉપર કાઢ ચઢો ગયો ન હોય 
મેવો જણાયછે સને “મેની સધળી રીતભાત બેડોળ 'દેખાય- 
છે; પણ શ*મેવી કટંગી રીતભાત મંડળોના સહવાસથી ધીમે 
ધીમે સુધરેછે $ “ખે કાટ વિવેક્યુઝત ભાષણુથી ધસાઈ જઇને 
સાફ થાયછે : વેદિયું ઢો? બદલાઇ જઇને પછી તૈ પુરૂષ નગ- 
ર્વાસી અથવા ગૃહમ્થ, પાંડાશી સ્ખને મિત થાયછે ; પોતાના 
મત કેવી રૈગિન ભાષામાં ખતાવવા તે તેને ગ્માવડેછે અનને 
તેતે વધારે વજન શી રીતે સપી રાકાય તે પણ તે શીખેછે ; 
“મે રીતે તે પોતાના વિચાર પ્રતિદિતિપણે બહાર પાંડેછે., તેને 
સંસારી કામકાજમાં ઉપયોગ કરી રાકેછે, અને પોતાની મા- 
નસિક રાઝિત તેનેજ અનુસરતાં સખાચરણથી સુધારેછે. 

પરંતુ સૈભાષણ્‌થી પૂર્ણ લાભ થાયછે શખેમ કહેતાં પહેલાં 
આપણે વિચારમાં લેવું જોઇગ્મે કે મનુષ્ય અને પુસ્તકની 
માહિતી સિવાય ખીજીું પણ કેઈ અવમ્યનું છે ; સ્મને તેથી હું 
કહુછું કે માત્ર વિચાર વિનાનાં ભાષણ, વાંચન સમને સંભાષ- 
ણથી કેઈ માણમ વિદ્દાન સ્મને ડાહ્યો થતો નથીઃ ગ્મેટલા માંટે 
તેની સાથે આપણો પોતાનો વિચાર પણુ ઉપયોગમાં સણુ- 
વા જેઇ શમે. 


સારી પૈઠે વિચાર કરતાં "મેમ માલૂમ પડરી કે બની શકે ત્તા 
મનને! સુધારે કરવાનાં પાંચે સાધન સરખેપશે વાપરવાં જેન 
દ/-બે, પણ તેમાં વાંચત અને મનન ખે બે તો મુખ્યત્વે કરીને 
સ્યવમ્યનાં છે. 


જડ 


4જરળ 3 ઝું. 
અવલેકન વિષે નયમ 


“મનન” સમને“ અભ્યાસ” અએબે રાબ્દ સાષૈ સરેખાવતાં 
સ્મગરજે “ સમવલોકન ' તો મૂળ ગર્થ ફૂઝત “જેવું '' *બેવો થાય- 
છે અનેતેમાં મનના વિચારની કઈ પણ સહાયતા હેય શ્બેમ 
જણાવું નથી? તોપણ મનની ગતિ “ખેટલી બધી ચંચળ છે કે 
વિચાર્વંત માણસતે માત્ર અવધોકનથી, કઈ વિચારશકત 
વાપયૌોવિના, સ્‍્મનુભવ થઈ શક્તો નથી; સ્‍મને તેથી મનના 
સુધાર્‌। કરવાની સખા શીત વિષે થોડી ધણી જયના સખાપતાં, 
ગ્મવલેોક્તથી મન ઉપર પહેલી” જે ત્મમર થાયછે તેને 
માત્ર વળગી ન રહેતાં તેની માથે, પ્રથમ મનમાં સહજ કેવા 
વિચાર સાવેછે તેનું પણ હું વર્ણન કરીશ. 

૧: સમા લોકમાં તમાશેી મુખ્ય સને મ્થાયી હેવુ ન્નાનમાં 
વધારશે કરવાનો છે એમ જણે ; કેમકે કોઈ પણ દેરા, કાળ, 
યોગ, પ્રસંગ સયને સંસારી વ્વવહાર “મેવો નથી કે તેમાંથી તેમ 
કરવાનુ સાધન મળી સઆવેનહિ-* ન્યારે સ્માપણે ગંધારામાં 
ગમેકાન્ત અને શાન્ત હોઇશખએે છઇ-્મે ત્યાર્‌ પણુ સ્માપણે સ્માપણા 
હૃદયનું હાર્દ જાણવાને તથા *ખપણા ભીતરના વિકારની 
ગતિ કેટલી છો તે તપાસવાને શાઝિતમાન હોઇગ્મે છઇ એ ; સને 
“મે રીતે આપણે સપણા પિડ વિષે વધારૈ વાંકેફૂગાર થઇને 
છઇશ્મે. જ્યારે ન્માપણે મંડળીમાં હોઇ મે છઇશમે ત્યારે આપણને 
મનુષ્ય જતના મ્વભાવનું અને વિકારનું, તેની મૃર્ખતાનું તયા 
તના વ્યવહારનું, દર્ઝુણનું સ્મતે સદ્ગ્રુણનું, સંભાષણ કરવાથી 
તથા સ્વભાવની પરીક્સા કરવાથી, વધાર ભાન થાયછે. ત્તેમ 
ન સર્વશરટિતિમાન પરમેશ્વરે સપણતે સરજવ્યાછે તેને 
વિષેનાં તથા તેની સાથે સ્માપણે કેવા પ્રકારના સંબંધમાં છઇગશ્ખે 
“ વિષેનતાં સાન સિવાય, સ્ત6ાપણી જત વિષેની તથા ખીનં 
મનુષ્ય વિષેની જણ કરતાં વધારે ીમવી ખીજું કશું નથી. 


૨૪ 


બ્યાર્‌ સાપશિ ધરમાં કે નગરમાં હોઇશ્મે ઇઇગ્મે ત્યારે જ્યાં 
યાં નજરે ફેર્વીંગ્મ છઇ:ખે ત્યાં ત્યાં મનુષ્યનાં દૃત્ય દેખાશગ્મૅ 
છઇગમૅ; પણ «યાર્‌ સ્સાપણે નગર્‌ બહાર ગામડાંમાં હોઇગમે 
છઇશખે ત્યારે ઈશ્વરનાં કૃત્ય આપણી ૬ છિ વધારે પડેછે. 
અવકાશ અતે સઅવનો કે "જે સાપણી ઉપર હેડે હોયછે તથા 
પશુ, પક્લી સ્મને વનમ્પતિ કે જે સ્માપણી આમપાસ હોય- 
છે તે ટમાપણી અવલોકન શઝતના ભેડાળમાં વિવિધ પ્રકારને 
વધારે્‌। કરેછે. 

મેટલા માટે જે જે વગ્તુ તમારા જેવામાં આવે તથા જે 
જે વાત તમાર્‌ા સાંભળવામાં આવે તેમાંની ૬રકમાંયી કઈ 
પણ શીત"ખામણ સ્ઞથવા મનના સુધારાનું સાધન મંપારન કર્‌- 
વાનું પ્રયત કરે. 

વાદળાં, તારા, સામ, સૂર્યે અતે સઘળા ગ્રહનાંરેટય ગગ્મા 
ઉપરથી કઈ નાન ખૅચી કાઢો; પાતાળના પોપડા અને થર- 
માંથી કઈ કીમતી વિચાર ખોદી કાઢો; સતને, સ્મથાગ પાણીના 
[વિશાળ મહાસાગરમાંથી ન્નાન ર્‌પી અમૃલ્ય રેન ખોળો કાઢો. 
"પનિજ પદાર્થ તમને ધાતુ, વનસ્પતિ અતે શૈપા, વૃહ્યુ અને 
પુષ્પ, “બેમાં જે કુદ્રતની નવાઈ તથા ખૂખા માલૂમ પડે 
તેમાંથી બડ્ડિનો વધાર કરે? પશુ સમને પક્ષીનાં તેમજ નાનાંમાં 
નાનાં જવજતુના સ્મવલેકનમાંથી કંઇ શીખામણ મેળવેો* 
ઈશ્વરનું અપાર ડહાપણ જુગ્મો સ્મને શમે સધળામાં શેની 
સાનંદાશ્ર્યદાયક યુઝ્તિ સ્મવલેકકે, તથા ગેના પ્રત્યેક ૬ત્યમાં _ે 
સુવિચાર રહેલેછે અતે અપાર શઝ્તિ માલૂમ પચ્છે ત્ત 
[વિષે વિચાર ક ૨।* 

દિવસ, રાત, ધડી સ્મને પળ “ખૅનો ચંચળ ગતિ જણી 
વખતને ડહાપણભનેણો ઉપયોગ કરતાં શીખા, અમને જ્ઞાનમાં 
વધારે કરવાનતે। હરૈક લાગ ઝડપી લેવામાં સાવધ રેહે।* 

પ્રનની અપને કુટુંબની મ્થિતિના ફેરફાર તથા દતિયાના. 
તરૈહ તરૈહના બનાવ જેઇ, સમા સસારની મર્વ વશ્તુ નાશવત 


૨પ 


છે, "દેહનો ભરોસે તથી ખને મૃત્યુ તો માયે છેવજ ગ્મેમ જણે. 

સ્મવર્‌ મનુષ્યના દુષણ સ્મને તેમની મૂખૌોઇઈ જેઇને ત્તે કેવાં 
તિરક્કા।ને પાત્ર થાયછે તે સમજે; જાગો કે “મેવી ચાલ 
સામા માણસમાં કેવી નઠારી 'દેખ્ખાયછે અને યાદ રાખા 
કે તેવી યાલ જો તમાર૩ામાં હોય તોગ્મે શ્મેટલીજ ખરાખ 
જણાયન- ખીજના સડુણુના દાખલા લઈ તેને અનુસરવાની 


કોશિશ કને. 

સામા માણમનું કુરૂપ કે દુઃખ કે તેની આપત્તિ જેઈ તેના 
ઉપર દયા સમાણી પ્રનુનો પાડ માતે કે તેણે તમારા શર્‌ીરતે 
ધાટ સમાજે ધડષયોછે સ્તે તમતે ૬ઃખમાંથી ઉગાર્યાછેઃ વળી 
પોતાની વત્તેમાન સ્થિતિમાં સતોષ માની તેમાં આનંદથી રહેતાં 
મ્મતે ખઆડાશી પાડોશીને દુઃખના સ્યવસરમાં સહાય કરતાં શીખો. 

તમારી સ્વાભાવિક બદ્દિ, લાગણી, ન્યાયરાઝિત, મ્મર્ણરાઝ્તિ, 
ગતે તમારા હાથ, પગવળૈરે અવયવ, ઉપરથી એવે નિ- 
ણૈય કાઢો કે “મે તમતે ઇશ્વર નિરર્થક આપ્યાં નથી, પણ 
તમારા મરજનહારને। યશ વધારવામાં, તમારં જતિપ્રાણીશ્મોનું 
ભલું કરવામાં સમને તમારાં પોતાનાં કલ્યાણુ તથા સુખને માટે, 
ઉપયોગમાં લેવાતે સાપ્યાંછે. 

તમે જે જે ખાધિ, વ્યાધિ તથા ઉપાધિતે સઆધીન છે। તે 
ઉપરથી “મેમ સમન્ને “કે પાપ ખહુ ભુંડું છે સ્મતે તમારી *્થિતિ 
અપૂર્ણ છે* તમારાં પોતાનાં દુષ્કર્મ સતને તમારી પોતાની 
મૂર્ખતા જેતાં ઈષરની તમારા ઉપર કેવી દયા છે તે પ્રમાણો 
સમત ઇશ્વર તથા મનુષ્ય ભણી નમતા અમને વિનય રાખખતાંશીખે।* 

ગમે રીતે કુદ્રતના દરક દેખાવ ઉપરથી મને જિદગીના ૬રેક 
ખનાવ ઉપરથી વિચાર કરતાં, તમારં મન રજન કર્‌ અને આખ 
સ્તેક તથા પર્લોકતા સંખંધમાં તમારે કેવી રીતે વત્તવું જેઇગ્મે 
તે તમને ખતાવી ત્માપે શ્મેવાં સ્વાભાવિક, નીતિમાન તમને 
ધામિક અવલોકન પુષ્કળ છે “એમ તમને સહજ માલૂમ પડરી, 

ર્‌ વિવિધ વિચારથી મનને તર રાખવાને ખાળકની ન્િનાસા 
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[તરઞશ કરવાના કરતાં તે સંતાખખવી ગ વધાર્રે સારં છે. નાનાં 
માણુમને હરૈક ખનાવ બાબત પૂછપાછ કરવાની ટેવ હેય શબ 
તમની સ્માગળ જતાં બઢતી થવાનું આશયુઝત ચિન્હ છે ; તેથી 
*ષેવી તજવીજ કરવાની ટેવ ઘૂર્કીને બંધ ન પાડતાં તેના 
પ્રશ્નના યોગ્ય ઉત્તરે ત્માપીને સંતાખ્ખવી જેઇગ્મ. 

“મેજ કારણને માંટે જે સ્‍્મવમરની તાણ અને તાણાંની 
ત્મવધડ ન હોય તો ખાળકતે યોગ્ય પ્રમંમગે જનમડળમાં લધ 
જવાં જેઇગ્મે; તેમને ઘરેથી ૬ર, ખેતરે, જંગલ, નરીતીર, ઇમા- 
રત, કગ્બા, રાહેર વગેરે ઠેકાણે, ફેરવવાં જેઇગ; તેમને નવીત 
પજ્ઞી, પશુ, મીન, %૦૧જતુ, વનસ્પતિ વળેરૈ કુદ્રતની કે 
કિમબની સધળી વમ્તુ બતાવી સ્ખાનંદ પમાડવાં જેઇગ્મ ; સમને 
જો ઈશ્વર સાનુકળ હોય તો યોગ્ય અવસરે તેમતે કોઈ સામ 
રિક્તકની સંભાળ તળે પૃથ્વીના જુદા જુદા પ્રદેરામાં પ્રવાસ 
કરવા સોકલવાં જેઇ મે કે તૈથી ઉપયો મી ઝાનનેો ભડાળ ભગી 
રાખ્યવાને તેશમો રશાઝ્તિમાન થાય. 

૩ “ખે રતે સ્યવણેકન કરતાં જે ધણુંજ જાણવા લાયક સમને 
અમાધાઃરણુ માલૂમ પંડે તે બખી રાખતાં જવું, અતે ગમ 
લ'ખાણુ યોગ્ય પ્રસંગને માટે રાપમી મૃૂઝી તૈ ઉપરે વખતે વખતે 
નજર ડ્રેર્વતા રહેવું. *“બેમ મહાવરો પડી જવાથી તમને ઉપ- 
યાગી વિચાર કરવાની ટેવ પડરી; તમામ મનની ક્રિયા ગળે 
જતી ભ્મટકરી ; અતે તમાજે અવકારાતાો અવસર પણુ મારા 
કામમાં શેકાયેો “મેમ તમને પાછળથી માલૂમ પડરી. 

તમે જે જે સ્મવણેક્ન ઉપરથી ઉપયોગી તાધ રાખી હોય 
ત વિષે, તમારા મિત્રમંડળને। મેળાવો થાય ત્યાં આગળ ત- 
મારે થોડી ધણી પણુ મર્યા ચલાવવી. 

કોઈ પણુ માણુમની સંસારી સ્થિતિ ગમે તેવી છતાં તેણે 
સઅવલોકનયી થતા લાભ ન«“૪2 સાગળથી જવા દેવા નહિ- તત 
લગ્કરી તેોકળીમાં કે વ્યાપારને અર્થે ૬દનયાના ગમેતે ભા- 
ગમાં ગયો હેય, તે પ્રવાસી દાખલ પાતાનાજ “શ્રીને "મા- 
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ત2 પરથ્વીમાં કે સમુદ્ર ઉપ2 સ્મટન કર્તા હોય, અથવા તેતે 
ચઢતી કે પડતીને લીધે પૃષ્તથીના ગસે શ્મેટલા સધેના પ્રદેરામાં 
ફમ્વું પડતું હોય, તોપણ તેણે ડહાપણ મ્‌ાપખ્મી સ્મવલેકન કરી 
અને નાન મેળવી પોતાના મનનો સુધાર। કરવાનો શુભ હેતુ 
લક્ષમાંથી જવા દવો જોઇગ્મે નહ: ગમકરેથીતે થોડા સમ- 
યમાં મનુબ્ય જાતને કોઈઈ પણ પ્રકારે નિઃશંક ઉપયોગી થઈ પ ડરી. 

૪* સાપણે મનને, બતતી કાળજથી વિકારથી સ્મને વહે મથી 
મોકળો રાખવું જેઇગ્મે,કેમ “સ અમ નહિ હોય તો સઆપણે 
મનુષ્યનાં અને વમ્તુનાં અવણેકન કરતાં “આોઢા મત ખાંધીશું. 
જમ જે માણમને કમળા થયો હોયછે તેને સધળ પીળું માલમ 
પડેછે તેમ જેનું મત કેઈ વિકાર્થી ક્રે વહેમથી વિકિયાને 
પામ્યું હોયછે તેતે ખરી વર્તુ જ્રઝતી નથી. શખેટલા માટે જે 
તમે "ખરં સ્તવલેકન કરવા ઈચ્છતા હોતો તમારે સ્મહભાવ ગક 
કેોરણેન મૂકવો અને બતે ત્યાંન્રધી તેની જરા પણ અમમર 
થવા “દેવી નહિઃ તમારં કલ્યાણ, તમારે મ્વાથે અને તમારે 
મંબંધ મેતો જૃલીજ જવાં તમને મિત્રતા કે શગૃતાનો ભિન 
ભાવ લક્ષમાં લેવો નહિ* 

જે ગમે [નિયમને યોગ્ય રીતે અનૃમગરીને આપણે વર્તાશું તો 
ત્માપણુને અમભિમાનને। અમને અદેપ્યાઇને પાશ લાગશે નહિ, 
અનેતેથા વમ્તુની તથા મનૃષ્યની તુલના કરવામાં આપણે 
ભૂલ પયાઇશું નહઃ સ્મન્‍્ય મનુષ્યની વર્તગ્રુક વિષે વિચાર કરતાં 
દેખાઇ કેવી સમાંડે સવેછે? પોતાના પાંડાશીનાં કાયે નઢામં 
રૂપમાં જેવાને મનુષ્ય માત્ર કેવું તત્પર રહેછે? મે રતે ૯2ક 
બાબતમાં સપણે ખીજં માણમને હદથી સધિક નહાર 
સેખીગ્ઞછ#/ કએ અતે અભિમાનથી તથા મોટાઇના મદથી 
પોતાને વષે બહુજ ઊંચા વિચાર બાંધી *બેછઇ શમે. ” 

પ. બીન માણસનાં આચમણનું અવલોકન કરવામાં તેમની 
"“માનગી સ્મનૈ ઘરેમંબંધી વર્તહ્રુક જાણવાની ઇચ્છા ધણીજ 
સંભાળની સાથે અંકુરામાં રાખવી એ અવશ્યનું છેઃ જેવી 
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ઇચ્છાથી ભાગ્યેજ સાર્‌ં ફળ નીપજછેઃ ગમેથી પરિણામે મત્સર, 
વહેમ સ્ખને કલહ પેદા થાયછે; કેમ જે કેટલાંક માણમ ગ્મેવાં 
હોયછે કે તેગ્મોગ્મે “મેક વાત જણી તો તે બિલાડીનાં પેટમાં 
"ખીર ટકે તો ત્તેમનાં પેટમાં ટ્કેછે,-કેઈ પ્રસંગવિતા પણતે 
ત્તેમનાયી કહી દીધા વગર રહેવાતું નથી. 

૬ ખીન માણમની વર્તથુક વિષેની માહિતી મેળવવામાં 
તમારે ત્તમનાં છિદ્ર જોવાની ઈચ્છા રાખવી નહિ, પણુ માત્ર 
મનુષ્યમ્વભાવનું સારી પૈડે ત્તાન સંપાદન કરવાનીજ દાનત 
રાખવી, અને જે તેમાં કઈ સદુુ માલૂમ પંડે તાતે પ્રમાણે 
વ્તવાને તત્પરજ ર્હેવું- 


૭ જે પ્રસંગ પરત્વે મનુષ્યજાત વિષે સંભાષણ કરતાં તમારે 
કઈ બોલવું પડે ત્તા તેમાં કોઈ પણ મુકરર કરેલાં માણસ વિષે 
ભુંઝું બોલવું નહિ- 

૮ જીજ અવલેોકનથી કે “દેખાવ ઉપરથી કે સહજસાજ 
સ્મજ્ઝમાયરશા ઉપરથી સાધારણ મત ખાંધવાને શ્ઞેકદમ તત્પર 
રહેવું નાહઃ શખે રીતિ *્ઞેકદમ વિચાર ખાંધવે। મે ઝુદ્દિતે જા- 
ણી જેઇને ફાંસામાં ઝાલ્યા ખરાબર થાયછે સને તેથી તે કેઈ 
પણુ વિષયતા વિચાર કરવામાં મ્વતંત્ર ન રહેતાં જાળમાં 
ઝુંથાઈ રહેછે મેજ રતે ઉતાવળથી મત ખાંધીને સ્માપણે 
પા અમસુક સ્થળના રઈરાને અમુક ગઝ્રુણ આાપ્યા- 
છેઃ પણે ગ્રરતીગ્મોને લાલાજ'કહીશમે છઇગ્મે અને સમ- 
 દ્ાવાદીશમોને 'શાઠ'કે 'જેંચા' કહીએ છઇ ગે; પણ ખરૂં જતાં 
સધળા  સ્રરતીગ્મા કંઇ લાલાજી નથી ત્તેમ બધા મમમદાવાદી*બો 
કંઈશઠકે નોંચા નથીઃ. 


ત્રજરળ ૪ ચું. 


પુસ્તક અને વાંચન [વેષેઃ 
દુનિયા પુમ્તકથી ભરપૂર છે; પણુ તેમાં નિરૂપયોગી ભને 
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નઠારાં પુસ્તક *મેટલાં ખધાં છે કે તે કાઈ પણ માણસે વાંચવાં 
લાજમ નથી કે તેમ કરૈથી તેને કેઈ લાભ થાય ગમેમ પણ 
નથી* વળો કેટલાંક પુસ્તક *મેવાં છે કે તે સારાં છતાં જે પ્ર- 
સંગને માંટે લખવામાં સ્‍વ્યાં હોય તે પ્રસંગવીત્યોગતે દિવસને 
કે માસને! કે વષના સ્મંત માવ્વો-ગ્મેટલે નિરર્થક થઈ પડેછે- 
કેટલાંક પુમ્તક ધણાં કીમતી હોયછે તોપણ તે સ્મમુક પંઝ્ત- 
નાંજ માણસને કામ લાગે “ખેવાં હોયછે, પણ બધાં માણસને 
સામાન્ય રતે લાભકારક થઈ પડે *્મેવાં હોતાં તથી. કોઇ વ્વા- 
પારીને। કે વૈચને। ન્યાયનાં પોથાં કે ન્યાયાધીશાના ક જેલા ડૈસલાના 
સાર વાંચવાથી શૈ ૬હાડ। ઊડ ? તેમ” કોઈ વકીલને સંમ્કૃતનું 
ધણું નાન હોવાથી રી! ફાયદો થાય? ઝાનમાં વધારે તથા 
સુધારે કરવાને માંટે અમને સમયતોા બચાવ કરવાને સાર્‌ કોઈ 
તર્‌ણુ માણસને યોગ્ય પુસ્તક પ્રસન્ન કરવામાં શાણા અને વિઃ 
દ્રાન સન્5#નની સહાયતા મળે ગમે અતિ અગત્યનું છે- 

ર. જેમાં કેઈઈ પણ વિષય વિષે સંપૂર્ણ વર્ણન સ્ખાપેલું હોય 
*મેવાં સગગત્યનાં પુસ્તક, તેકેવાં છે તથાતેના ૨યનારની ચ" 
તુરાઇને લીધે તેમાંથી કેટલું તાન મળી રકે મેમ છે તે જેવાને, 
પ્રથમતઃ સાધારણુ રીતે ઉપર ઉપરથી વાંચી જવાં જેઇ ગ; 
અને સબેટલા માટે પહેલી પ્રસ્‍તાવના વાંચી સાંકળિયું સારી પેઠે 
જેઇ જવું જોઇશે. ગખમેથી કશીને તમને ગે પુસ્તકનું થોડું ધણું 
માન મળરી *ેટલુજ નહિ, પણુ જો શમે તમને વાંચવા લાયક 
માલૂમ પડે તા ખીજી વાર વાંચી જવામાં ધણી મુશ્કેલાઈ મા- . 
લૂમ પડરી ર્નાહિઃ મને જે ત્તે તસૈ ખીજી વાર વધાને 
લક્ષ સ્માપી વિચારપૂર્વક વાંચરી તો તે અમુક વિષય ઉપરે 
ગ્રંથકર્સાતા કેવા વિચાર છે તે તમને ખરા રૂપમાં સત્વર 
જણાઈ સ્માવરશી* વાંચતાં વાંચતાં કેઈ નવીન સ્મથવા સમજાણી 
વાત આવે તો તેવાં પાનાં અથવા વાઝય ઉપર નિશાન કરી 
ત્તે ફરી પાછાં વાંચી જવાં. કોઈ પણ વાંચનારને શેક વારના 
વાંચનથી, તે ધણે।!જ ખુડ્ડિવાન હરી સ્મતે તેની સ્મર્ણશાડ્ત 
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સ્મસાધારણ હરી ત્તાજ, વાંચેલાં પુસ્તકનું હ2૬ બરાખમ યાદ રેહેરી- 

વળી કે।ઈ પણ પુમ્તક નિયમપૂર્વવક અતે લક્ષપૂર્વક વાંચવા 
માંડતાં પહેલાં તેને ઉપર ઉપરથી જેઇ «વામાં શેક ખાજું 
પ રહેલુંછીે. તે પુસ્તકમાં કેટલીક વાત “ખૅવી ઝીણી હોય- 
છે કેતે શમે પુસ્તક સાપ્ખું જોઈગયા વિના સમજવી ધરણી 
મુગ્કેલ થઈ પંપેછે, સતે તે બમખર સમજવાને મક વાર 
ઉપર ઉપરથી અમને ખીજી વાર ધ્યાન ૬દઇ/ને વાંચવી જરૂગ્ની 
છે: કેટલીક વાર્‌ ખીજી વેળા વાંચતાં ખપણતે પ્રથમ “ે રીંકા 
ઉત્પન્ન થઇ હોયછે તેનું “મેની મેળેજ નિવારણ થાયછે. 

જે ખાખબતમાં આપણને પ્રથમ સમજણ ન પડે તે બાબત 
ફરીતે વિચાર કરવા લાયક છે. “મેમ તેો।ધી રાપ્યવી, અને આ- 
"ખ્ુ પુસ્‍તક વાંચી ગયા પછી પણ જે તેમાં સમજણ ન પડે 
તા તૈ વિષે કોઈ વિદ્દ્જનને પૂછવું. 

૩. જો ત્રણ ચાર જણ ગખેકાદું પુસ્તક સાથે વાંચે અતે 
તે વિષે વાતચીત કરવાનો શેક વખત મુકરર કરીને તે વખતે 
ગમેકઠા થઈ પોત પોતાના વિચાર બતાવે અને તે ઉપર મિત્રાઈ 
દાવે વાદવિવાદ ક રે તો તૈથી સધળાને બહુજ લાભ થાય. 

૪* જો *ખમેકજ પ્રકારના અભ્યાસમાં ગઝુંથાયલા કેટલાક 


માણમ *ખેક વિષય ઉપરના%જ મેક "બેક જુદી જુદી ચાપડી 
લઇને વાંચે સ્મને ૬2 સ્મઢવાડીશખે શમૈક વાર અમુક જગાગ્મ 

મળી તેમાંના વિચાર *મેક ખીન્નને કહી બતવે તા તેથી સઘ" 
ળાના ન્નાનમાં વધારૈ્‌। થયા વિના રહે નહિ અને તૈથી દરક 
જણને તે ચોપડી સ્માપ્ખી વાંચી જવાની જર્‌2 રહે નહિ: 

પ* શેટલું યાદ રાપ્ખજે કે તત્વન્તાન, નોતિશાન્થ કે ધર્મેશા- 
ગ્ત્ર *મેગ્ખ। સંબંધી પુમ્તક વાંચવામાં કે તે વિષે સંભાષણ * 
કરવામાં માત્ર ગ્રંથકારેનાજ વિચારના ન્તાનથી કેઈ લાભ થવાને 
નહિ$ પણ તમારૂં મુખ્ય કામ તો તેના વિચાર ખરા છે કે નહિ 
તૈ જૈવાનું અને તે ઉપર મનન કગી તમારા ગ્નાનમાં પાકે 
વધારશ્‌। કરવાનું છેઃ જે જે પુસ્તક તમે વાંચો તે સ્વતંત્ર મનથી 
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વાંચજો અતે પખરશી માબીતી હોય તેજ તૈમાંના વિચાર ગ્ર- 
હણ્‌ કરને. 


*. વળા તમા યાદ રાખવું કે જેમ તમે માણમ છે। તેમ 
ત્રથકર્તા પણ માણુમ છે, અને તેથી તમારે તમના જદ્િને 
“બક્દમ નત સઅનુમરતાં તે ઉપર વિચારે કરી તમાશ સકલ 
કખૂલ કરૈ અતે તમારે ડહાપણ 'દારેવી લઈ જવ તેજ રસે 
મંચનગવું- 

૭. જે કોઈ વિષય ઉપરે તમામ અતે ગ્રંથકર્તાના વિચાર 
મળતા સમાવતા હોય પણ તે ત્તણે બરબર સમજાવ્યા ન હોય 
્મથવા મિહ કરી આપ્યા ન હોય તો તેના ભૂલચક સુધારવાનું 
પ્રયત્તકરી તે ચોપડીના હાંસીસ્મામાં બલકે ગ્મેકાદી કોશી ચોપડીમાં 
તમારૈ્‌ તમામ [વિચારનું ટાંગ કરી રાખવું. ક્યાં ગ્રેંથકતોનો સ્થ 
સમજાય નહિ “મેવો હોય ત્યાં વધાર "ખુલાસો સ્ખાપવો; જ્યાં 
“મણે ધાચું ટ્રકું લપ્યાણ કર્યું હોય ત્યાં વધાર લેબાણથી લખાણ 
કરવું; જ્યાં “ણે ઘાગરુે લંબાણ કરી નાંખ્યું હોય ત્યાં તેટલાં વાઝય 
કાઢી નાંપ્યવાં ; જ્યાં “મણે ન જવી વાત લપ્મી 'મીભત્સ રાબ્દ વાપર્યા 
હોય ત્યાં તેવાં વાઝય મૃકી “દેવાં ; જ્યાં પણે દલીલ બતાવી હોય 
ત્યાં “ખેતા વાદવિવાદ નિર્ણાયક છે કે નહિ તે તર્કથી તપામવું ; 
*્યાં નિર્ણય ખર હોય પણ દલીલ કાચી હોય ત્યાં પાકી 
સાખીતી આપી ત્તે વાત સિહ કરવી $ ક્યાં “બમ જણાય જે 
ગ્રંધકર્તાની ચક છે ત્યાં તમારા મનમાં જે બાધ આવે તે બતા- 
વો અને ગેનો વિતરારે સુધારે; અતે જ્યાં “મણે *ખેવું સાર્‌ 
લ'ખખાણ કયું હોય કે તે તરત પ્પરૂં અને ઉપયોગી છે વું 
તમારા ષ્યાનમાં ઉતરી જય ત્યાં તે ઉપર સંપૂર્ણ લક્ષ આપી 
તને તમાગીં સ્મરણરાઝતના કેશમાં ભરી મકો સને તેને 
તમારી બૃડ્દિમાં ઉમેરી થયા બરાબર ગણે. “બે શતે તમારા 
પોતાના અવલેકેન માથે *મેકાદ પુમ્તક પૂરે પૂરૂં વાંચી રહ્યા પછી 
તૈ સઘળું સ્મૃતિમાં લાવી તે પુમ્તકથી તમને શી શી નવી વાત 
માલૂમ પડીછે તેને! નિર્ણય કાઢો 
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૮. જૈ કોઈ ચોપડીને સાંકળિયું ન હોય તો વાંચતાં વાંચતાં 
જેન જે ભાગ નવીન સ્મથવા ધણા સારા લખેલા સ્મને યાદ 
રાખવા લાયક તમારી નજરમાં સમાવે તે તે ભાગનું *ખેક ટૂંકુ 
ટિપ્પણ તમાર્‌ જતે ખનાવવું. 

બેશક, સમાવી રીતે વાંચવામાં પ્રથમ બહુ શ્રમ પડરી, પણુ 
“મે ઈરમના બદલામાં તમને ઘણે!જ ફાયદા થરી- જે તમે કેઈ 
વિષય સંબંધી સારાં પુસ્તક માવી રીતે *ેકવાર વાંચ્યાં હરી 
તા પછી ત્તેવી જતનાં ખીજ પુસ્તક વાંચવાં તમને ખહુ સહેલાં 
પડરી, કેમકે તેમાંનું ધણું "ખરૂં સત્વ તમે પ્રથમ જે પુસ્તક વાંચી 
ગયેલા તેનાં “ેવુંજ હરી, 

જે ગ્રંથકારની ઈબારત કોઈ ઠેકાણે ધણી સારી હોય અતે 
કોઇ પ્રસંમે ધણી ખોડવાળી હોય અથવા તેના લખાણની ઢબ 
છબ મારી નરસી હોય તો તે ઉપર પણ તમારે તમારા વિચાર 
ટાંકી લેવા. યાદ ૨"ખજે કે સમાવી તરૈહથી જે તમે શેક 
સાપડી મહેનત લઇને વાંચી તતા તેથી સો પુસ્તક ઊંષાં વાળવા 
કરતાં તમારી સ્મકલમાં ધણે સારે સુધારે! થરી. 

દ મ્મે રીતે પુસ્તક વાંચવાથી તમામ ત્તાનના કેશમાં વધારે 
થરી શ્મેટલુંજ નહિ, પણુ તમારી તર્કરાઝિતમાંગ્મે ઘણે ઉમેર્‌। થરો. 


કેટલાક માણસ શ*ખૅવા છે કે તે દ મનથી અને ઉથાગ- 
થી વાંચેછે તે છતાં પણ તેમના ન્તાનમાં કંઈ વામ્તવિક વ- 
ધાર્‌ યતો નથીઃ જેમ બાળકનું મન વાર્તા સાંભળીને સમાનંદ 
પામેછે તેમ નવા વિચાર વાંચી સતથવા સાંભળી તેમનું મન 
'શીઝેછે, પણ તેમે તેનું પોતાના અતરમાં તોલ કરતા નથીઃ 
તગ્મો તે ઉપર કંઈ વિચાર કરતા નથી કે તૈમાંથી કંઈ નિર્ણય 
ક1ઢતા નથી. કાંતો તેમનાં નૈત્ર તે પુસ્તકનાં પાનાં ઉપર ફરી 
જાયછે મ્મથવા શબ્દ તેમના શ્રવણુને સમડી હવામાં જતા રહેછે 
તૈ ગ્રીષ્મ ત્રવુમાં કેઈ લીલાં ક્ષેત્ર ઉપરથી જતાં વાદળાંની 
છાયાની પેઠે લોપ થઈ જાયછે. , કે કાંતો તેના તે શબ્દ ફરીથી બેલી 
જવાતે તેગ્મો સમર્થે થાય ગમેવી રીતે પોતાનાં મનમાં ઠસાવેછે 
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અતે ત્તતા મુખ્ય હેતુ માત્ર તેશ્મો ધણા વિદ્દાન છે ગ્બેટલું 
ખતાવવાતા જ હોયછે ખે રતિ તેમ સ્વપ્નાવમ્થામાં હોય ગમે 
પ્રમાણે વાંચવામાં પોતાના દિવસ નિરર્થક કાઢેછે સને તેમને 
કઇજ લાભ થતો નથીઃ જેમ કોઈ માણસ સઆખો દિવસ 
ખાખા કર્યા કરે, પણ તેનામાં પાચન શઝિત ન હેય તા 
ખરક તેતે દિલે લાગતે। નથી, તેમ આવી રીતે નિરેતર વાંચવાંચ 
કરનારાને યોગ્ય વિચાર્શઝિતવિના કઈ ફૂાયદે થતો! નથી. 


૧૦. “બેટલું તો ખરે કે જેને વાંચતથી ધણું વાચાળપણું 
તમને થોડું સાન મેળવવું હોય તેણે તે ગ્રંધેોના ગ્રંથે। ફેરવી જવા- 
માં સંતોષ માનવે, પણ જેને ખરં નાન મેળવવાની ઇચ્છા 
હે।ય તેણે તો! વાંસે કહ્યા પ્રમાણેજ વાંચવું. “ે પ્રવાસી ધીમે 
ધીમે સીધે રસે ચાલ્યો જાયછે સને માર્ગમાં આવતી 
ગલીકૂંચી, તેમાં જવાની હિમ્મત ધરવા પહેલાં, તપાસેછે તે 
દરક ગલીકૃચીમાં પૂર્પાઢ ર્વડતા માણુમ કરતાં પોતાના 
પ્રવાસને અંતે સત્વર અને નિર્ભય ખાવેછે* ધણું વાંચનાર 
અતે સારી મ્મરણરાઝિતવાળા માણસ દુનિયાદારીના દેખાવમાં 
વિદ્દાન ગણાય, પણુ ખર જેતાં તે પોતાના દિવસ ડહાપણના 
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“મતે સત્યમ્‌ાનના ધરની બહ।૨જ નિર્ગમેછે- 


૧૧. કેઈ ષણ ગ્રંથ વાંચતાં પહેલાં તેનો બનાવનાર સારે કે 
નટઢારે। છે *મેવો વિચાર મનમાં રાખવો નહિ; પણ હમેરા 
સત્ય રૈી।ધી તૈ ગ્રહણ કરવાની ધારેણાથીજ વાંચવા માંડવું. 

૧ર૨* સમત્યાર શધી વાંચન વિષે જે કહેવામાં સ્ાબ્રુંછે તે 
માત્ર જે પુસ્તક તમે તમારા મનના સુધારાને માટેજ વાંચતા 
હે! તેને લાગ્ડુ પડેછે ; પણ જે પુસ્તક સ્માપણે શી રીતિ 
વર્તવું “મે વિષે રચાયલાં હે।ય તે તો વધાજે ધ્યાન પૂર્વક વાંચવાં 
જરૂર્નાં છે, સતને જે આપણી ખાત્રી થાય કે ત્તેમાં દર્શાવેલા 
ડહાપણુતા નિયમ પાળવા ષોગ્ય છે તા સ્‍્ખાપણે તે પ્રમાણે 
ચાલીએ છઇશ્મે' નહિ તે તપાશી જેવું અને તેતે અનુસરીને 
વર્તેવા માંડવું 
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જે તેમાં મૃર્ખતાનું કે દર્ઝુણનું 'દેખાઇવું કે ગ્રુપ્ત હ્બહ 
ચિત્ર સાપ્યું હોય તો ખાપણે સ્તાપણા અંતઃકરણ સાથે 
વિચારી જેવું કે આપણે કેટલે ૬૨“? સ્મપમધી છઇ-ખે, 
મને શમે વાતનો નિશ્વય કરી જૈતાં કદાપિ સ્ખાપણે સ્મપરાધી 
હરીગ્મૅ તો જ્યાંણવી આપણા સઅપરાધનો સપણે પશ્ાત્તાપ 
ન કરીગ્મે અને દુર્ઝીણ ઉપર જય બૈળવવાની ટ્ઢતાને ન પહોં- 
ચીશ્ખે ત્યાંસધી તે પુમ્તક ઊંચું મૂકી “દેવું નહિ * 


ઝાત મેળવવાનાં સધળાં પ્રયલમાં આપખે સખેક વાત લક્તમાંથી 
જવા દેવી નહિ;--ગમે તેટલી જદ્ધિ ખીલે અને કલ્પનારાઝિત 
રસાળ થાય તોપણ મદ્મ્રુણ અનને પવિત્રતા “મ ઘણાં સ્યગ- 
ત્યનાં છે, કેમકે તેના પ્રમાણમાં આપણે સ્માત્મા ઉદામ કે 
-માનંદી રહેછે. 

૧૩. વળી મેક ખીજ જાતનાં પુમ્તક વિષે પણ મહીં થોડું 
ઘણું લખાણ કરવું અવશ્યનું છે. અ પુસ્તક ઇતિહાસનાં, 
કવિતાનાં, પ્રવામનાં સ્મને વાર્તાનાં છે. તથા તેમાં વર્તમાનપ- 
ત્રનો સ્મને ચોપાનિયાંના પણ સમાવેરા થઈ રાકેઃ જે સમરણરાઝ્ત 
સારી હોયતો “મેવાં પુસ્તક ગ્મેકવાર વાંચવાં બસ છે ; સ્મથવા 
કાદા મંડળમાં તેમાંનો કોઈ વાંચે અતે ખીજ બધા ધ્યાન 
દઈ સાંભળે તથા ખુલંદીના 1વચારવાળાં કે સુંદર સૈલિનાં 
વાકચ આવે તે બધાના કહેવાથી ખીજીવાર વાંચવામાં 
“અવે તો તૈથી પણ વાંચવાને। હેતુ પાર પડે* 

મેમ છતાં સા પ્રસગે શ્મેટલું કહેવું સગત્યનું છે કે ઉપર 
બતાવેલાં પુસ્તક, કે જેમાં ઇતિહાસનો વિષય ધણો જાણવા 
લાયક હોય ત્મથવા કાવ્ય સ્મતે વઝ્વૃત્વ સંપૂર્ણ રોભામાં પ્રકાશી 
રહ્યાં હોય *ખેવાં વાય સમાવે તે “મેક વાર વાંચવાથી જે 
પુરૂષાને *્મેવી બાબત ઉપર ધણી ર્‌ચિ હોયછે તેમનો 
સ્માત્મા સતોષ પામતા નથી. 

૧૪- વળી, ન્]તતો વધાર્‌। કરવામાં સાધત રૂપ થઈ પડે 
ગમેવાં પુમ્તકની માથે આપણી પાસે *ખૅક કોષ પણ હેવે। જેઇગ્મે 
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ગ્મૃને કોઈ અજાણ્યા રાબ્દ માલૂમ પડે કે તરત તેની સહાયતા 

ણેવી જેઇનશખે. અએેમ કરતાં કર્દાય કોષ ન હોય તો જે ને રકા 

ઉત્પન થાય તેતે લખી ર૩ખી ત્તેતો? સમય સવેયી, માણ- 
સથી કે પુમ્તકથી ખલાસો કરી લેવે- 

૧૫. કેઈ વિષય ઉપર સારા સારા ગ્રંથકર્તાગ્મે પુસ્તક રચ્યાં 
હેય તાતે પુસ્તકનાં લખાણનું મંપૂર્ણ સાન થયા વિના તે 
પુસ્તકના રચનારનાં નામ ઉપરથી તે સારાં છે મ માની 
લેવું નહિ. કેટલાક તરૂણ વિદ્યાર્થી શમેવા હોયછે કે તેમને 
સારાં સારાં પુસ્તકની માહિતી મળવવાની ખહુ મરજ% થાય* 
છો, પણુ તેઓ તેવાં પુગ્તકનું પહેલું પાનું જેઇનેજ સંતાપ 
માનેછે; પરતુ તેમા એમ નથી જણતા કે અએ ત્તા જેતે 
વિદ્દાન થવાને બદલે પુસ્તક વેચનારને। ધધો શીતમવો હેય 
તેનેજ કામનું છે. ગવા પુરૂષ બે જતની મૂૃર્ખ્ખાઇના ભાગ 
થઈ પચ્છેઃ:-- 

(૨૧) તેઓ શમેવાં ગ્મેવાં ઘણાં મૃલ્યવાન પુમ્તક ખરીદ કરૈ- 

છે અને ગાંઠની મૃડી ઝુમાવેછે, અને 

(2) જ્યારે તૈમનાંકબાટમાં કેતેમની ત્મવરાઇમાં “કે પેઠીમાં 

વિદ્યાનો આવે સઅમૃલ્ય ભંડાર ભવો હોયછે ત્યારે 
અમે વિદ્દાન છઇગબે'' અમ સમ તેગ પ્રખ્યાત 
ચ્ંથકત્તાનાં નામ હામ વગેરેની વાતો કરેછે, પણ 
પમર્‌ં જેતાં તો તૈમનામાં ખે બદામનીગ્મે ખરી અકલ 
હે।તી નથી. 

ગમેત્તા નિઃશંક ખર છે કે કોઈ પણુ માણસ ગમે તેટલાં 
અમને ગમે તેવાં સારાં પુસ્તક હે।ય તોપણ જ્યાંસ્રધી તે પુસ્તક 
વાંચી, તેની દલીલ મનમાં ઉતાગી, તેના સારતે! સંગ્રહ તેણે 
પોતાના અંતઃકરણમાં કર્યો ન હેય ત્યાંસધી તેની બૃડ્દિમાં 
કઇ સારૈ્‌। [૨ફાર થવાતે। નહિજ. 

છેલ્લે કહેવાનું ગમેટલુંજ કે ગમે તૈ પુસ્તક વાંચવામાં આવે 
તમાથીઃ-- 
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(દોહરા) 
સત્ય સર્વદા શૈધવું, મન લેવો ન વિચાર, 
ગ્રંધ શત્રુ કે મિત્રતે।, 'દેશિ સ્મવરેને। યાર; 
ફલ ગ્ુલાબતણું ઘણું, ગુણિયલ શૈ।ભાવાન, 
નર્સ સરસ મ્થળ ઊપર્‌, ઊગ્યું હોય નિર્વાણ; 
સજન સદેવ નહીં ગણે, કાંટા કેરે "દોષ, 
પુષ્પ ગ્રહણ કરરી કદિ, નહિ લાવી રતિ જેષ. 
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૧* જે પુમ્તક ત્ાપણા નેવામાં સાજ્ધ્રું ન હોય તેની 
તુલના કરવામાં પ્રથમ તેનું નામ જેવાથી, તેનું રૂપક તથા તેને 
હેતુ આપણા વિચારમાં કઈ કંઈ સ્માવેછે. *ખેમાં કેઈ કેઈ 
વેળા ખાપણે ઠગાઇ શમે છઇગમે સ્‍્મને પુસ્તકમાં જેટલું તત્વ 
હે।યછે તેના કરતાં વધારે હરી એમ ધારી છઇગ. જેતે 
પુસ્તક કેઈ નામાંકિત ગ્રન્થકર્સાના શ્રમનું ફળ હોયછે તે 
ત્તતે વિષે મત ખાંધવામાં જરા વધાર સહાયતા મળેછે, સ્મને 
જે તેમાં સ્મનુક્રમણિકા હોયછે તો તે ધણીજ મહેનત ઊગરૈછે. 

જે તે પુસ્તક નિયમપૂર્વવ વાંચી જવાની સ્યાપણતે ફુરસદ 
હોતી નથી સ્મથવા ઇચ્છા થતી નથી તો તેમાંની સનુક્રમણિકા 
વાંચી જેવાથી ઝયાં ઝયાં પ્રકરણ વાંચવા લાયક છે તે સપ” 
ણતે માલૂમ પડેછે. ગેમ કરવાથી ગ્રેથકસાગે પોતાના વિચારે 
સ્પષ્ટ રીતિ સમજવ્યાછે કે નહિ, પોતાની દલીલ મજબૂતીથી 
ખતાવીછે કે નહિ, પોતાનું પુસ્તક નિયમપૂર્વક રમ્યુંછે કે નહિ, 
અતે પોતાના વિચાર તથા પોતાની જ%ડ્િ શમે પ્રોઢતાથી તથા 
વિવેકના ધરમાં રહી દરવ્યાંછે કે નહિ, તે સ્માપણે જણી- 
મ્ય છઇગ્મ* 

૨ ગ્મિ પ્રકાર સ્મમુક પ્રકરણે! વાંચ્યા પછી તે પુસ્તક પૂરેપૂરૂ 
વાંચવા લાયક છે કે તહિ ત્તે સ્માપણે સમજી શકીશું. ને 
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ત્માપણને ત્તે પુમ્તક નજીવું માલૂમ પડે તો તૈતે પડવું મૂકવું 
કમકે જવતર ટૂંકુ છે ને સમય ઘણુ કી મતી છે. 

૩. ત્ખાપણે કેઈ પુમ્તક વિષે તુલના કરવામાં ધણીપપરી 
વાર હેડે બતાવ્યા મુજબની ભૂલચૂક કરી -ખે છઇખેઃ- 

જે કેઈ પુસ્તક જરા સારી રીતે રચેલું હોયછે તો સપણે તેને 
[વિષે ધણોાજ સાર મત સમાધી “દેવાને તત્પર થઈ જઇ મે છઇ ખે, 
સમત કદાપિ રદૈવયોમે જે તેમાં ૬શૌવેલા વિચાર આપણા વિચારને 
મળતા સમાવતા હોયછે તો તો સ્માપણે ત્તેનાં હદ ઉપરાંત વખાણ 
કરીગ્મે છઇગ્મે. ગ્મેથી વિરૂદ્ધ, જે તેમાં બતાવેલા વિચાર મ્ખાપણા 
વિચારથી જુદા પડતા હોયછે તો સ્‍્માપણને તે પુસ્તકમાં કંઇન 
પતૂખી માલૂમ પડતી નથી, મ્માપણનૈે તૈમાંની ભાષા ગમતી નથી 
ગ્મને તૈમાંથી કંઇ પણ ત્તાન પ્રાપ્ત થાય *્મેમ લાગવું નથી* સખા 
સંસારમાં કેટલીક વાર સત્ય રશાણપણથી ૨૫૪ રીતે દર્શાવવામાં 
મ્માવતું તથી, પણુ સ્મસત્ય કળાથી ગઝુપ રાખવામાં આવેછે. 

જ્યારે કોઈ નવીન વિષય સંબંધી પુમ્તક સ્ખપણા વાંચવામાં 
મખાવેછે ત્યારે તેમાંનો પ્રત્યેક વિચાર નવીન માલૂમ પડવાથી 
મ્માપણે મોહ પામી જઇ મે છઇ ગમે સમને તેનાં વખાણ કરી ને 
મળે તેને તે પુસ્તક વાંચવાની ભલામણુ કરી*બે છઇ મે, પણ 
"ખરૂ જેતાં તો કદાપિ તે પુસ્તક નિમાંલ્ય હોયછે ત્મતે તેમાં 
કાકી સ્મકલને ખર્ચે કરેલો હેતો નથી. 

મેજ રતિ સ્માપણેુ “મેથી ઊલટી જૂલ પણુ કરી શમે છઇગમેઃ 
જ્યારે સ્માપણે કોઈ વિષયમાં ધણું નાન મેળવી ઊંડા પ્રવેરા 
કવી હોયછે સને તેતે સધળી શતે સમજી ગયા હોઇગએે 
છેઇગમે ત્યારે તેવા વિષય સંબંધી ગમે તેવી સારી ચોપડી વાં* 
યીગ્મે છઇશ્મે તાપણું સ્ખાપણને તૈમાં કઈ નવીત માલૂમ 
પડતું નથી તષા કંઈ મઝા લાગતી નથી ગતે તેથી મ્યાપણે 
તે પુમ્તકને ય્‌।ગ્ય માત સમાપી શાકતા નયી. 


મે પ્રમાણે પુસ્તકની પરીક્ષા કરવામાં વિદ્દાન તેમજ મૂરખ 
જુદી જુદી જતના વહેમમાં ક્ટાયછે. 
ર 


૩૮ 


૪. વળો કટલાક માણસ “એવા સાગળ પડતા અતે ચંચળ 
સ્વભાવના હે।યછે. કે તેચ્મા અમે બધી વાતે હુશી આર છઇશ્મ 
ખખેવું “ડાળ ધાલી, કે।ઈ પુમ્તકનું નામ સાંભળ્યું કે તરત તૈ 
ઉપર પોતાને મત સાપવા તત્પર થાયછે $ કેમકે જે વાત 
ખીજ માણસ જણતા હેય તે વાતથી પોતે અજાણ છે 
મેમ જણાય શમે તેમતે સાર્‌ લાગવું નથી; તેમાં મુખ્યત્વે કશીને 
જમે તૈમની મંમારી સ્થિતિ સારી હોયછે તો તો તે*્મો “એમજ 
સમજેછે તેઓને શમે બાબતમાં મસ્વચ્છંદપંણે મત સ્માપવાને 
હક છે. 

પ૫. સખા પ્રસંગે “મેક ખીજ જતનાં માણસ વિષે પણ કંઇક 
બોલવું સ્મવઝ્યનું જણાયછેઃ કેઈ ગ્રંથકારનતાં પોતાના મંડ- 
ળમાં વખાણ કે કવખાણ થતાં હોય તેજ પ્રમાણે તેશ્મા 
તેની પ્રશંસા કે નિદા કરવા મંડી પડેછે; પણ વામ્ત વિક 
રીતે જોતાં તૈમનામાં સાન હે।તું નથી કે સારાસાર સમજવાની 
રાગઝિત હોતી નથી અને તેમને! મત માત્ર ખીજને મુખેથી નીક- 
ળતાં વપ્યાણ કે કવખાણને। પ્રતિધોધ હે।યછે. * 

*. પુમ્તકની તુલના કરવામાં ગ્મેટલું ડહાપણ જરૂરનું છે 
અતે શ્મેટણે। ન્યાય વાપમ્વોા જોઇ કે તેમાં તે પુરતક _મનુખ્યના 
હાથથી રસાયલુંછે ગેટણે કેઈ વાતે અપૂર્ણ પણ હોય ગે 
/વિચારતોા લક્ષમાંથી જતો 2હેવો નજ જોઇગ્મૅ; પરંતુ મત્મરને 
લીધે સધળી વાત બગડી જાયછે મત્સર રૂપી શર્પત શૈપાનાં 
મૃળ થોડાં કે ધણાં દયેક મનુષ્યના મ્વભાવમાં પડેલાં હોયછે 
અનેતૈ પ્રત્યેક માણસના અંતઃકરણમાં પોતાનું કામ અટ્ગ્ય- 
પણે કર્યો ર્હેછેઃ કે!ઈઈ બજુદ્દિરાળી પુરૂષની પ્રશંસા થાયછે તે 
ખીજ લોકથી સંખાતી નથી તૈમાં મુખ્યત્વે કરીને જે તે વતો 
અને તતૈમનાજ વર્ગમાંના હેય તો તો નહજ. તેગ્મોત્તનાં લ- 
"ખાણમાંથી કંઈ કંઈ કરયા કાઢી તે ઉપર ટીકા કર્યાં કરેછે. 
મે રીતે તેશ્ઞો માત્ર ગ્રંથકર્સાનું ગેરવાજબી સ્ખપમાન કરે- 
છે ગ્ેટલુંજજ નહિ, પણ તેનાં પુમ્તકથી લે[દાતે જે લાભ મળે 


ર 


તેતો પણ સમૃળોા નાગા કરેછે. કદાપિ ન સાલતાંનું ખહારથી 
ભાળપણ જણાવી “કદર ફલાણું પુસ્તક કીક છી '' ગમ 
તેગ્મો કહેછે, પણ તેનીજ સાથે તેમાંના પ્રમંગ બતાવી નિદાની 
ગમેવી વૃટિ કરેછે કે તેમનાં મ્હોં ઉપલાં વષ્ખાણ ધૃળ ઉપર 
લીંપણ ન્ેવાં થઇ જાયછે. 

૭. હવે “મેવા મત્સર યુઝ્ત વિચાર મનમાં આવતા અટકા- 
વવાને। બેક ઉપાય છે.: ન્યારે કેઈ માણમના મનમાં ગમવા 
વિચા2 સવે ત્યારે તેણે તૈ ગ્રન્થકર્સાનાં પુમ્તકમાં ખૃખીશબા 
કેટલી છે સતને ખોડ કેટલી છે તે તપાશી જેવી, અતે તેમ 
કરેવામાં પણ ગ્મૅટલું યાદ રાખવું કે ખોડ કાઢવા કરતાં ખાસ 
ખૂખીગ્મો બહાર પાડવી શમે વધારે પ્રતિજ્િત અતે સારા 
સ્વભાવના માણમનું લક્ષણ છે. «યાક કેઈ પુમ્તકમાં સદ્ઝુ 
ણની, ભઝ્તની અતે સત્યતાની ઘણી પ્યૃખીખોા હે।ય અતે 
તેની સામે કેટલીક ખોડ પણ હેય ત્યારે સૂંઠનો! ગાંગડો મળેથી 
ગાંધી થઈ બૈઠેલા ટચાક ઠીકાકારૈ કલાઈ જઇ તેના ઉપરે 
પાતાના ૬ઃ-વભાવની વૃદ્ધિ કરવી જેઇ-મે નહિ, પણ તેના 
કરતાં ચઢિયાતું પુમ્તક લપ્ખવાની પોતાનામાં શકિત છે ગમ 
પ્રત્યક્ષ દાખવવું; “મે તેમતે જે વાત પ્રસન પડતી ન હોય 
અને તે46ઓ। નિદતા હોય તે દબાવવાની ઉમદામાં ઉમદી અને 
સચાટમાં સચાટ રત છે. 

જાજ બુદ્ધિ અને જૂજ ભણતરની માથે અત્યંત અહભાવ 
ગ્મનતૈ અમાધારણ ૬ઃમ્વભાવ ગએેકડે। મળ્યા હરી તાતે કોઈ 
પણ માણસને કેઈ ઘણાજ મહાત અતે માર ગ્રંથકત્તાતાં 
પુસ્તકમાંથી વાસ્તાવક કે તાઉક ભૂલ બતાવી આપી તે ઉપર 
ટીકાના બંધિયાના બંધયા ચીતરી કાઢવાને સમર્થ કરરી; સ્મને 
તે તૈતૈ ભભકાદા2 ભાષા રૂપી વગ્ટ્ન સજવી ટીકા ઉપર્‌ ભાવ 
ર1ખતામા લોકને પ્રિયકર થઈ પડે ગમૅમ કરેરી; પણુ જો તેજ 
ટીકાકાર જે પુસ્તકની પોતે નિદા કરતો હેય તેના કરતાં માર્‌ 
પુસ્તક લખી તેતા કત્તાને અમ્ત પમાડવાનું પ્રયત કરે તા પો" 


૪૦ 


તાની સમપૂ્ણતા વિષે તેની 'ખખાતરજમા થઈ જાય અતે તેને 
ખીજ માણસનાં પુમ્તકની ન્યાય «પૂર્વક તુલના કરતાં સ્ખાવૅડે. 


૮* પુસ્તક વિષે મત બાંધવામાં ખીજ સાધારણ ભૂલ શમે 
છે કે છેકે તેની તેજ નિંદા સમથવા પ્રરાંસા કઈ ભેદ [વિના 
ત્માખ્પા પુસ્તકતે સરખી 4 તે લાગુ પાડેછે, પણ "ખરૂ નેતાં 
તા તે નિદા અથવા પ્રશંસા માત તેમાંનાં કેટલાંફ અમુક પ્રક- 
રણને લાગ્રુ પડતી હોયછે-* વળી કેટલાક માણસ, જેમ સખા" 
શક પોતાની માશુકમાં કઈ ખડખાંપણુ 'દેખપતા નથી તેમ, 
પોતાની પ્રસન્નતાનાં પુસ્તકમાં અવગ્રણ ન પેખતાં તેના ઉપર્‌ 
વ'ખાણનીજ વૃટિ કરેછે; પણ શમ કરવું *મે રાણપણથી 
કેવળ વિરૃડ્ડ છે* 


સ કકડકનડડ૦- ૨ હબા.-.---૦૦૦૪-૦નકઝન૪નઝ-ડ૦4----નસસઝ્નનનરન૦૭--ક. 


ધજરળ ૬ ટું, 


ગુરૂની [શેક્ષા તથા તેનાં ભાષણુ [વેષે *્યને ગુર્‌ 
તથા [રોષ્ય વિષે: 


૧. ઝુરૂની મહાયતા વિતા રાગ્શથ તથા કળાકોશલ્ય શીપખખી શકે 
મેવા તીહ્દણ ખુદ્દિના કમને ન્યાયરાઝ્તિમાન પુરૂષ ભાગ્યેજ 
હોયછે કોઈપણ શામ્થ્ર ગવું નથી કે ત્તે કોઈ ધણે।જ બૃર્વાન 
પુરૂષ પણુ ઝુર્‌વિના કેવળ સર્વોત્કૃષ્ પુસ્તકનાં સાધન વૅડેજ 
સ્પ રીતે સત્વર શીખી રકે. ધણા જનને માંટે ઝુરૂની સહ।- 
યતા કેવળ અવમ્યની છે, સ્મને તૈમાં અભ્યાસનો આારંભ 
કરનારાને તો તે બહુજ ઉપયોગી છે. પુસ્તક ગમે ગ્મેક જાતનાં 
મૂગાં શિક્ષક છે સ્મને તે માત્ર ભણતરને। માર્ગ બતાવેછે ; પણ 
જે ત્યાપણા મનમાં કંઇ સંદેહ ઉત્પન્ન થાય તો તેનું નિવારણ 
ત કરી શકતાં નથીઃ *મે કામ ગુરનું છે 

ર. વળી સધળી જતની રિક્ષા આપી રકે અવા સકળ 


રાન્ત્ર સંપન્ન ઝુરૂ પણુ ષોડાજ હોયછે. શાગ્ન્નોનો કેઈ પાર્‌ નથી 
અને તેમાંનાં થણાંખરાં “યેક ખીજથી તદન જુદાં પડેછો, 


૪૧ 


તથી ખની શકવા જેવું હોય તા સકળ રાગ્ત્રતું સાધારણ જ્ઞાન 
મેળવવાતે માટે બે સમથવા ત્રણ ઝુરૂની રિક્ષાને લાભ લેવે 
ગમે સર્વાૌત્તમ છે; પણુ જેનાથી ગ્મેવું ખની રકે *ેવું ન હોય 
તેણે *મેક સારા વિદ્ઘઢાનની સહાયતામાં સતોષ માનવો. 

૩, હવે શિક્ષક, જે શાસ્ત્રમાં તેગ$્મો નિપુણ હોય કિવા જે શાગ્ત્ર 
તેમ શી'ખવતા હોય તેમાં, સારી પડે પ્રવીણ હોય ગ્મેટલું ખસ 
નથી; તેમને શીખ"ખવવાની કળા પણ સ્માવડવી જેઇ-ખે ગને 
તેની સાથે તેમનામાં ધૈર્ય હોવું જેઇમે. 

કેટલાક માણસને વગવસોલાથી ગુર્‌ની પદવિ પ્રાપ્ત થાયછે ; 
પણ તેમનામાં શાસ્ત્રીય વિષયનું નાન હોતું નથી કે તેમને 
શી"ખવવાની કળા સ્ખાવડવી હોતી નથી, “ખે કેવું દુઃ ખદ્ાયક છે ! 
ટલાક તો સ્મન્નાની તમને સ્માભિમાની હોવા છતાં શબેવા ધન્ય- 
વાળા હોયછે. કે પોતે સધળુંજ સમજેછે ગ્મેવું ડાળ ધાલી 
વિદ્દાનનું માન ધરાવેછે ; ગમે 'કેવી ગ્મપરી।ચની વાત છે ! તેમના 
શિષ્યને પણ તેમના ચેપ લાગેછે સ્મને તેન પણુ તેમના 
જવાન ગેરસમજણા બનેછે 

વળી કેટલાક મહાવિદ્દાન *્એેવા હોયછે કે જે જતે ધણા 
માની છતાં પોતાનું સાન ખીજને સમાષી શકતા નથી કે કાંતો 
સ્માળસુ હોયછે ગમેટલે “મેમ કરવામાં શ્રમ લેતા નથી. કાંતા 
તૈમની વાતચીત કરવાની શીત ઝુંચવણ ભરેલી હોયછે કે 
કતા તે“ એકાદી ખાખત ઉપર નકામું લાંઝું ભાષણ કરે- 
છે. કાંતો તેશ્મા, વળી શીખ"ખાઉની સાથે તે વાતચીત કેવી કરવી 
મ્મતે તેમાં “મે શું સમજવાના હતા *ખેવા ઝુમાનમાં તણાયા 
જાયછે કે કાંતો તેગ્મો કોઈ વિષયમાં ધણા ઊંડા પેશી તેમાંજ 
અઆતનેદ માનેછે. કાંતો તેગ્ઞેો જ૨1જ૩ વારમાં ક્રોધાયમાન મ્મને 
સ્મૃધીરા થઈ જાયછે અતે કોઈ તર્ણ, નિન્નાસુ તથા ચંચળ 
ખુદ્દન્‍ના શિષ્યના પ્રશ્ન સાંખી શકતા નથી કે કાંતા તેગ્માો કોઈ 
વિષયમાં ઉપર ઉપરથી માહિતી સ્માષી પોતાના શિષ્યતે ઊંડા 
પ્રવેરા કરાવતા નથી. 


7જ્‌ 


૪- સારા ઝુરૂની રીતભાત અતે તૈતા ગ્રણ શમે *્મેથી જીરા 
પ્રકાર્નાંજ હોવાં જેઇગમે. તે ગમવો. ઉથોગી, “વો ઉત્કંડિત, 
તમને એવે સઆમણહી હોવો જેઇગ્મ કે તે જે કામ માથે લે તે 
પાર પાડી શંકેજઃ પોતાના શિષ્યને શીપ્યવી શકે અને તેગ્ઞો 
ભણેછે કે કેમ તે જોઈ રકે, પોતાના ર૨ખ્યની બૃહ્તતિ અનુસરી 
શી"ખવવાની શેત અટોપી શકે સતે તેમણે અભ્યાસમાં કેટલો 
વધારે અને ન્નાનમાં કેટલો સુધારે। કનો તે પ્રસમેપાત જેઈ રકે. 

વળી તૈણે પોતાના સ્વભાવ વિષે તથા પોતાની વર્ત'ચુક વિષે 
ધણી કાળજ ર'ખવી જોઇગમ કે પાતાના દુ-વભાવની કે 
પોતાની ગૈરવર્તેયુકની સ્મમર પોતાના શિષ્યને લાગે નદ, કે 
તથી તૈમના મનમાં પોતાને વિષે હલકો વિચાર અને અત્યંત 
ત્રાસ બેશી જય નહિ અને પોતાની તથા પોતાની શિક્ષાની 
સામા તેમના ખત'કરેણુમાં વહેમ ઉત્પન થાય નહિ. બનતા 
રવી તેણે રવાભાવિક ભોળપણને અને મીઠાસનતો અંરા ગ્મેટલે 
ખધેો રાખવો જેઇગમેકે તેનું આપેલું જાન તેના શિષ્યના મનમાં 
સરળતાથી ઉતરી રકે, તેમને શીન્યતાં સ્ાતંદ લાગે, અતે 
તૈમના અંતઃકરણમાં સાધક અભ્યાસ સ્માદરવાતે ઉમંગ 
ઊપજે. ખે વિષય ઉપર યોગ્ય પ્રસંગે વધારે કહેવામાં આવરી. 


પ. રિખ્યે પોતાના ઝુરૂની સધગી શિક્ષા તન મન દઇને 
લક્ષમાં રપ્ખવી જેઇગ્મે, અતે જે તેમ કરવામાં કોઈ વખતપર્‌ 
કઈ વિધ્ન આવી પંડે તોતેણે પાછળથી ખમણ શ્રમ કરી ગમે 
તાટા પૂરી ધિ જેધગ. તેણે પોતાના ઝુરૂના ભાષણ હમેશા 
સમરણુમાં લાવી તપાશી જવાં જેઇગ્મે, અને તે ભાષણ « 
વિષય ઉપરનાં હોય તે વિષય સબંધી પુચ્તક વાંચી, તે વિષે 
પાતાના ઝુર્‌ સાથે કે સોબતી ખા સાથે સંભાષણુ કરી તેને 
સ્પટ્ટ પરિણામ લખી રાપ્મી તે યોગ્ય પ્રસગે ઉપયોગમાં આણવેો 
જોઇ ખે. ગમે શતે રિષ્યે પોતાના સાનમાં વધારે। કરયો જઇ મે. 


*%. કેઈ પણુ વિદ્યાર્થીશમે * પોતાના ગ્રુરનાં ભાષણુ નિયમ- 
પૂર્વક સાંભળવામાં સંતોષ માની બેશી રહેવું નહિ, પણુ તેતે। અર્થ 
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તથા સાર્‌ ખરખર સમજ તે પોતાતા ગંતઃક્રણમાં ઠમાવવેો 
જેઇખમે. તરૂણ રિખ્યે સદાચરણથી પોતાના ગુરૂનું હેત સંપાદન 
કરવું જોઇગ્મે કે તૈયી મેને સારી રીતે શીખવવાની હેમ થાય, 
*મેની માથે સ્વતંત્રપણે વાતચીત કરવાને પરિચય થાય અમને 
તૈથી પાતાના વિચાર તથા પોતાના મનની શકા તથા મુશ્કેલી 
મને કહી રાકાય અને તૈમનું સત્વર [નવાર્ણ થાયઃ 

ક. રિખ્યે પોતાના ઝુર્‌ વિષે ઊંચા મત બાંધવાનું યત કરવું, 
સ્મનતે જણે પોતે કેવળ સઅન્નાન હોય અને અનુભવી બતાવે 
તૈ માર્ગમાં સંચર્વાને ૨ હોય ગમતેણે “ની રિક્ષા ધ્યાન 
દઈ સાંભળવીઃ* સ્મગરજે તે પોતાના ગુરૂના કહેવા પ્રમાણે દરેક 
બાબતમાં ચાલવાને બંધાયલેો નથી તોપણ તેણે પ્રથમ શુષ્દ 
અંતઃકરણથી પાકે વિચાર કરીને, ગમૅનું કહેવું વાજખી ન 
જણાય તા તેમ “બેને ઘણી નમતાની સાથે જણાવવું જેઇ/ ગમે. 


૮* હાલના જમાનામાં અવે વા ચાલેછે કે પતરાજી જીુવા- 
નીઃખા જરાતરા શીખેછે કે તરતજ પોતે પોતાના શિહ્મક ક- 
સતાં પણુ વધારૈ ડાલદ્યા છે “મેમ માની લેછે નને “ કુભાર 
કરતાં વળી ગધેડાં ડાહ્યાં'' એ કહેવતને પુટિ આપેછે. તેમના 
રિહ્નકે જે વિચાર તથા મત કઝાકે શ્રમે તથા અનુભવે પ્રાપ્ 
કર્યા હોયછે તે તેગ્મ1ા તિરેસારની સાથે ખોટા ધારેછે ; પણુ 
“ખે વિદ્યાર્થીનાં લક્ષણ નથી. ી 

€* "ખરૂ છે કે ભલ 'પ્રહ્માને ત્યાંથી ચાલી આવેછે અને 
સમયે રિષ્ય તેમજ રક્ષક પણ બૂલ કરે ; પરતુ કોઈ તરૂણું 
વિચાર્થો પોતાની સ્વતંત્રપણે વિચાર કરવાની ટેવ રાખી ર- 
હેતાં પોતાના ઝુરૂની તથા પોતાનાં માતપિતાની શિક્ષા માનથો 
માતે “મે «૨1 સ્મસંભવિત જેવું જણાય. જે સ્માપણે આપણા 
ઝુરૂ ઉપ? તથા સ્માપણાં માતાપતા ઉપર માનયુઝત હેત રખતા 
હોઇશ છઈઇગે તોજ આાપણે તેમના વિચારે *્મેકકમ વિચારે 
કર્યા વિતા સ્વીકારવાતે તત્પર હોઇ મે છઇ ખે; અતે જે સમા- 
પણે તેમની સાથે વાદવિવાદ કરવાની .છેક મ્વતંત્રતા લીધી 
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હોયછે તો ત્ાપણેિ ઇશ્વરી અને કુદ્રી નિયમથી વિરૂદ્દ ચાલી 
તૈમની શીખામણ માન તથા હેતની સાથે લેખપવતા નથીજ- 
બે રીતે _તણાવમ્થા અવિચાર મતે ઉડ્ઠતતાઇનતે સ્માધીન છે, 


૪". જી. 


ત્તાપણુ સવીત્તમ રસ્તા *એે છે કે મધ્યસ્થ માર્ગ પકડી, વિ- 


યાર્‌ કર્યા પછી જે વાત વાજખી માલૂમ પડે ત્તે વાત સવી" 
કારી તે પ્રમાણે વર્તવું જોઇશે. 


પ્રજ₹ળ ૩૭ મું. 
ભાષા રીખવા 1વેષે* 


કોઈ પણ પુસ્તક વાંચવામાં સ્તથવા કે।ઈ પણ ગઝુરૂનાં ભા- 
ષણુ સાંભળવામાં પહેલી અગત્યની વાત શમે છે. કે “જે ભાષામાં 
પુર્તક ર્તાયું હેય સ્‍્મથવા ભાષણ ભપાતાં હોય તે ભાષા 
તમારે સારી પૈઠે સમજવી જેઇ “મે. હાલના સમયમાં વપરાતી 
ભાષાગ્મો ધોડા નિયમથી, વાતચીતના પરિચયથી તથા સ્મસુક 
પુસ્તકનાં વાંચનથી મહેલી રીતે શીખાયછે;; તેમજ પ્રાચીન 
ભાષાગ્માનતાો પણ ખેજ રીતે, શ્મેટલે કંઇક નિયમ, કંઇક વાંચન 
સ્મને કણક સંભાષણ શ્મેગ્મોથી, સરળતાની સાથે સમભ્યાસ 
થઈ રકેછે. ન્ખા પ્રસંગે £એે વિષષ ઉપર મોડા ધણા વિચાર 
, ટૉંકવા યોગ્ય જણાયછે. 


૧* પ્રથમતઃ તૈ ભાષાનું વ્યાકરણ કે જેમાં અવમ્યના ગ્મતે 
જવળ સાદા [નિયમ સાપ્યા હોય તે વાંચો. નામની વિર્ભાઝ્ત 
સ્મતે ક્રિયાપદનાં રૂપાખ્યાપન મ્હાગ્મે કરે। તેમજ વાઝય રેચનાનાં 
કટલાંક મૂળ ત્મતે સાદા નિયમ પૉઠે રાખો. પણ શ્મેટલું યાદ, 
રાખવું કે કેટલીક ભાષામાં કેટલાંક સાધારેણ 4તિે વપરાતાં 
નામની વિભડઝત તથા ક્રિયાપદનાં રૂપાખ્યાપન “મેક અમુક 
શીત પ્રમાણે થાયછે, સ્મતે તે બરાબર ધ્યાનમાં લેવાં જેઇ ગ્મે* 


૨. શમે વ્વાકરણુ તમે જે ભાષા બોલતા હે તૈમાંજ હેવું 
જેઇગે, કેમકે સંસ્કૃત ભાષા શી"ખવામાં કેઈ ગૂનરાતી બોલ- 


૪પ 


નારે આરમ્ભે સંસ્કૃત વ્યાકરણ પાંઠેૅ કરવા જય ગમે કેવળ 
વ્યર્થ શ્રમ જેવું ગણાય અતે હાંસીતે પાત્ર થાયઃ ગર્થાત તે 
વ્યાકરણ પોતાની ભાષામાં સ્મને મંહ્ષિપ હોવું જોઇને. 

૩. વ્યાકરણની સાથે, તસે જે ભાષા શીખખતા હો ત્તેમાંની 
ષાડી સહેલી ચોપડી કે જેમાં વ્વાકરણમાં સ્માપેલા નિયમ પ્ર- 
માણે નામની વિભઝિત, ક્રિયાપદનાં રૂપાખ્યાપન વગેર આવી 
જતાં હોય, તે પણ વાંથો; પરંતુ કવિતાનાં, વઝ્તૃત્વનાં સ્યને 
ઇતિહાસનાં ઊંચા વર્ગતાં પુસ્તક તો ન્યાંઝધી તમને તે ભા- 
ષામાં કંઇક પ્રવીણતા મળે ત્યાંજધી મેક કોરે મૂકે. 

૪-* તમારે સાધારણ સ્મતે ઉપયોગી રબ્દ, નામ અતે 
વિરીષણુ, સર્વનામ સને ક્રિયાપદ, *ખે મ્હા“મ કરી રાખવાં 
જેઇઈ-મે કે તૈથી તસે તમારા સાધારણ વિચાર તે ભાષામાં 
સરળતાથી દ્શોવી રકે. 

પ* શીખનારને જરા પ્રવીણતા મળે કે તે જ” ભાષાનો ત્મ" 
ભ્યાસ કરતે હોય તે ભાષામાં વાતચીત કરવાતો તેને ત્તેના 
ઝુરગ્મે મહાવરે। પાડવો જોઇ મે, કેમજે જે ગક બે વષેનુ 
બાળક પણ શમે રીતે પોતાની ભાષા બોલતાં શીખેછે ત્તા 
મોટાં માણમને ગમેમ કરવાથી ફૂર્યદા થાય ગ્મેમાં કેઈ શક નથી. 

૬. સ્મભ્યાસનાં પહેલાં વરસમાં તો શીખ્ખનાર્‌ વાઝ્યરયનાના 
મૂળ [યમો ઉપરે પૂરતું ધ્યાન ખાપવું જોઈશે અને મહેલાં 
સહેલાં વાઝયો!નું ભાષાંતર કરવાતોા મહાવરે રાખવો જેઈ શમે. 

૭. પછી જેમ જેમ તેના અભ્યાસમાં વધારે થતો જય 
ત્મ ત્તેમ તેણે કેટલાંક સ્મનિયમિત નામ, ક્રિયાપદ, ઇ/ત્યાદિથી 
વાકેફ થવું જેઈગમે અને વ્યાકરણના સાધારેણુ નિયમથી 
ઊલટી રીતે વપરાતા શાખ્દ ષ્યાનમાં લેવા જોઈગ્મે. 

૮* શમાટણે લગી માહિતી સૈળવ્યા પછી તેણે કાવ્યનાં, વઝતૃત્વ" 
નાં તમને ઇતિહાસનાં “૨ વધારે સઅધચશાં પુસ્તક વાંચવાં રાર 
કરવાં સ્મને ત્તેમાં તેના ઝુરગ્બે તેતે તે સમયની શીંતભાતથી 
અને ધારાથી વાકેફ કચ્વો જેધઇગએે* વળી તેને તે પુસ્તકમાંથી 


૮૬ 


પોતાની ભાષામાં અતે પોતાની ભાષામાંથી શીખવા માંડેલી 
ભાષામાં ભાષાંતર કરવાનો અભ્યાસ પાડવા જેઇ-ખે;' અને 
તેની પાસે પઢાનો તરજુમો પણ ગદ્યમાં કરાવવા જેઇ ખે, કે મ- 
જે વાસ્તવિક રીતે જેતાં કાવ્યમાં વ્યાકરણના સમાવેરા થતો તથી. 

૯* સમા સમયે ભાષાની કેટલીક ખાસ શ્ઢી પણ્‌ તેના જન- 
ણ્યામાં સસાવરી, સ્મને તૈની સાથે તેના ઝરે શમે તૈને તૈ ભાષાની 
ખૂખીનું સ્મને તૈમાંતા અર્લકારનું ભાન કરાવવું જોઇ?એખે. 

૧૦. સઅગરજે કવિતાતે। સધળેા પાઠ પાઠે કગ્વો “એ નિરૂપ- 
માગી શ્રમ જેવું જણાય, તોપણ ત્તૈમાંનાં કેટલાંક ચરણ કે 
જેમાં સુંદર્‌ ભાષા તથા સ્યલંકાર્‌ વાપયો હોય સ્મતે જે વ્યાક- 
રણના સાદા નિયમને અવુમરતાં હોય તે તો મ્હાશ્એે 
કર્વાંજ જોધ ખે. 

૧૧. વળી શ્મેટલું યાદ રાખવું જેઇગ્મે કે શીપખ્ખનાર જે જ 
[નિયમ, પાઠ, કવિતા વગેર મ્હા*મે કરવાનું યન કસ્‍તો હોય તે 
તે નિયમ વગેરે તેણે બરાબર સમજવાં જેઇગબે* મે ખાખતમાં 
ઝ્રૂ્મે તેતે પૂરેપૂરી સમજણ પાડવી, કેમ” તેમ કરવાથી 
શિષ્યને તે પાઠ મ્હાગ્મે કરવો ધણો સહેલો પડરી સંતે તેને 
આાનંદ થરી. બાળક રિષ્ય પાસે અજ્ણ્યાં વા#યનું મોટુ 
પાનું મ્હાગ્મે કરાવવું *્મૅ તેના ઉપર્‌ જાલમ અતે ધાતકીપણું 
વાપર્યા બરાબર છે ? સ્‍્યને “એમ પાડે કરવાનું કામ મનુષ્ય પ્રા- 
ણીનું નહિ પણુ પોપટનું છે" 

૧૨. ખીભત્સ ભાષણ ર૨િષ્યને શ્વવણે ન પડે શમે વિષે ઝુરશ્મે 
ઘણીજ કાળજ ૨1'ખવી જેઇ-ખે. 

૧૩. સમાધિમાં કહેવાનું "મેટલું કે કોઈ પણ માણસે ખેકાદી 
ભાષા શીખ્યા પછી તે સાહકારી રાખ્ખી પાછી પોતાના ગુરેતે 
સ્ાંપી દેવી તાહિ. તેણે તૈ ભાષાની માહિતી કાયમ રહે શ્વે 
પ્રત્યેક પ્રમંગ ઝડપી સેવો. વળી કોઈ.ખમે “કથી વધારે ભાષાનું 
ત્તાન સંપાદન કયું હેય તો તેથી તેણે ફૂલાઇ જવું નહિ; કેમકે 
“ખરૂં જેતાં તે માત્ર શબ્દના ક્રેષ રૂપ છે, અને તેનાં સાધનવડે 
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ભાપણૈ અવર શેોકતે સ્માપણા વિચાર સહેલથી મમજાવી 
રશાકી ગમે છઇગ્મે. પરતુ મનુષ્યનો સ્વભાવ “બવે સપૂણે છે કે 
ગબેકાદા વૈયાકરેણીનું કે ઢીકાકામનું અભિમાન તત્વવેત્તાના ત્મદ- 
ભાવ કરતાં પણ ચઢહેછ.. 


૦-૧ ન-નડળા, #-ના.. રમત... ઉ... કમતા રાણ... ૦૦૮04%. 


ધળ «૮ મું. 


કોઈ પણુ શ્રન્થકત્તાનાં કે વકતાનાં લખાણુના। ફે ભાષ- 
ણુના હેતુ તથા ગ્યર્ધ બરાબર સમજવા [વૅષે: 
રાબ્દમાં અને વાઝયમ્ચનામાં ગમેવી ઝુંચવણ રહેલીછે કકે 
તેનાતેજ શબ્દનો કે તેના તેજ વાઝયનો સમર્થ “દદો જુદો થઈ 
રકેછે, સ્ખને તેને લીધે કેટલીક વાર ગ્રન્થકત્તાનો કે વઝતાને 
ભાવાર્થ સમજવામાં બહુ મુશ્રીબત પડેછે “ખેવે પ્રસમે હેડે 
બતાવેલી શત બહુ ઉપયો મી થઈ પડરીઃ-- 


૧. જે ભાષામાં કે બોલીમાં ગ્રન્થક ત્તાનો કે વકતાને। ભાવાર્થ 
દૃરાવવામાં મખાવ્વાો હોય તે ભાષાથી કે બોલીથી સપૂર્ણુ રીતે 
વાકેફ્‌ થવું જોઇએ. માત ધ્રત્યેક પ "ખરે સમર્થ સમજવા 
જેઇ મે *્મેટલુંજ નહિ, પણુ અમુક જમાગ્મે જે રાબ્દતો જવો 
ગર્થ થતો હેય તે રાબ્દને। તેવો સમર્થ પણુ જણુવો જ્ેઇગ્મે; 
અને ભાષાની ર્ેઢીથી વાકેફ થઈ વ્યવહારમાં તે શબ્દને “7 
સમર્થ થતો હેય તે પણુ ધ્યાનમાં ચ્રખવો જેઇ એ. 

૨. જે "દેશમાં, સમયમાં તથા પ્રજમાં તે મ્રન્થકર્સા રહ્યે હોય 
તે દેરા, સમય તયા પ્રજ્ન શમે ઉપર તજર રાપ્મી અચુક રાબ્દાને 
સમર્થ ત્યારે કવો! થતો હતો સ્મને હાલ કેવો થાયછે તે ધ્યાનમાં 
જેવું જેઇ ગમે. 

૩* ગ્રન્થકત્ા*મે “મેક ડેકાણે જે શબ્દ વાપર્યા હેય તે ખીજે 
ઠેકાણે કેવી રીતે વાપયોછે તે વિષે તુલના કરવી 

૪. જે વિષય ઉપર મ્રન્થકર્સાન્મે લખાણ કર્યું હોય તે વિષય 
ઉપરે વિચારઃ કર્વે।* 


ન 


પ* ગ્રન્થકર્સાની યોજના ત્મતે તેતો ઉદેશ મનમાં ઉતારી ગે 
પુસ્તક લખવામાં ગ્મેનો હેતુ રો છે તે તપાસવો; “એમ કરૈથી 
*્મેનાં લખાણતોા ભાવાર્થ તમારા પ્યાનમાં ઉતરરી, કેમજે 
હરેક ન્યાયી સતતે ડાહો ગ્રન્થકત્તા તો ધણું કરીતે પોતાનું 
લખાણ ધારેલા હેવુ ભણીજ વાળ્યા ગયે હરી. 

૬. લખાણમાં જે પાત્રજન દાખલ કરેલાં હોય તેનાં ભાષણ 
ઉપર વિચાર કરવો શ્મેટલું નહિ, પણુ જે પુરૂષને શમે ભાષણુ 
માપવામાં સ્ખાજ્ધ્ું હોય તેતો પણ વિચાર કરવો; વળી 'દેશ, 
કાળ પણ ધ્યાનમાં લેવાં. 

૭. જે ખાબતમાં દલીલ બતાવવામાં શ્ાવી હોય તેમાં લ- 
'ખનારતૈી ભાવાર્થ મરડી મચરડીને તમાર પાતાના મત પ્રમાણે 
નહિ લો તો તમારાથી તેનાં લખાણતે। સ્પષ્ટ ત્મર્થ સહજ 
સમજરી. 

૮* શેટલા માંટે, મત્સરેતો, સ્રભિમાનનોા સમને દુષંહ્તિ 
વિકાર વેગળે।જ રાખવે।. 

૯. છેલ્લે કહેવાનું “ટલું કે જેમ તસે તમારા લખાણતે 
સ્મપથવા ભાષણને શ્ર્થ ખીજ માણુસ અમુક રતિ કરેતો 
સારં *્મેવી ઇચ્છા રખો તેમ પ્રત્યેક શ્રન્થકર્સાનાં અથવા વ" 
ઝતાનાં લખખાણતોા ત્મથવા ભાષણુતો સ્‍્ખર્થે તમારે પણુ યોગ્ય 
, વિચારની સાથેજ લેવો જેઈ ગમે 


પ્રજરળ ૬ મું. 
સંભાષણુથી મનનો સુધારે કરવાના 
નવગત વિષે. 

૧* જે સંભાષણુથી મન સુધારવાની મ્યાપણીઃ ઇચ્છા હેય 
તા ભાપણે મખાપણા કરતાં વધારે ડાહ્યા અતે નાની પુરૂષ 
સાથે અઓળખાણુ કરવું એએ અવશ્યનું ભને લાભકારક છે. 
ખની રોકે ત્યાંચ્ધી વારવાર તેમની ફૃપા મંપાદન કરી તેમની 
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સાષે વાતચીત કરવાતે પપૂબ પરિચય રાખવો; અને જે તેગ 
કુમસુકની હોય તા તૈમની સાર્થે લોંબુના રમની પડે ભળી 
“૪ તમારા માનમાં વધારી થાય *એેવી વાત તેમની પાસેથી 
હરેક પ્રકારે "ખેંચી લેવી. 

ર. ગમે તેવી મંડળીમાં હો તાપણ તમારૈ તમારી સમય 
નજીવી સ્મતે નફફટાઇની બાબતમાં ઝુમાવવો નહિ; જે બાળ- 
ઇની સાથે ગેલ કરવામાં વપખ્ખત ગુજર તો તેમાં પણ તમારે 
તની શક્તિના પ્રમાણમાં વાતચીત કરવી; તૈની તકરાડઝ્તની 
કુપળ તપાસવી, તેશ્મા ધોમે ધીમે જ્ઞાનનાં ઘરમાં કેવી રીતે 
પ્રવેશ કરેછે તે જેવું સ્મતે તેમની સમજણને કેવા પ્રકારના 
વહેમથી ધોકો! લાગેછે તે પણ તપાસવું: “મે રતે તમે ખાળ- 
કનું કલ્યાણ શી રતે કરવું તે પણ શીખખરી।, સ્‍્મને તેની સાથે 
તમાર્‌। સમય પણ સમાનંદમાં કાઢરી। 

૩* જો તમને કોઈ વ્યાપારી કે નાવિકની, ખેડુત કે કાશીંગ- 
કેની, ગ્રામવાસી કે નગરવાસીનો સોબત થાય તોત્તે પ્રસંમે 
તમાર ત્તેમના પોતાના”૪ ધંધા વિષે કે તમની જાણીતી વાત 
વિષે વાત કાઢવી ; કેમકે દરેક માણસ પોતાતે લગતી બાબતમાં 
વધારે સમજી હોયછે ગમે રૂપમાં જેતાં “બેક સાધારણ મજૂર 
પણુ તત્વવેત્તાના કરતાં વધારૈ્‌ ડાહ્યા હોયછે ; સ્મતે ઉપર કલ્યં 
તે પ્રમાણે વતવાથી તમે “તે જેતે મળરી તેની પાસેથી 
કેઈ પણ સાર સંમ્રહ કરવાને સમર્થ થરો! ુ 

૪. હમેશા “*ખૈકજ વર્ગનાં માણમની મંડળીમાં રહેવું નહિ, 
કેમકે તેમની પાસે ધણું રહેવાથી જે પ્રથમધીજ તેમનાં ખોટાં 
મત તમારા મનમાં ઠશી ગયાં તો તે પાછળથી પ્મમવાં મુશ્કેલ 
પડરી જુદ્યા જુદા દેશનાં, વર્ગનાં, પહ્નનતાં, મતનાં તમને ધંધાનાં 
માણમ જેડે વાતચીત કરવાથી તમને ઘણું ગાન પ્રાપ્ત થરી, 
તૈમ તમાર મનમાં ઠરી ગયેલા ખોરા વિચાર પણ દુર થરી. 
ષ્મે બાબતમાં *મેક દૃષાંત જણવા લાયક છેઃ -- 


ચીનની પાસેના શિસ્મામ નાસે દેરામાં ફેટલાક યૃશેપખ- 
૩ 
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ડના વ્યાપારી ત્યાંના ૨1“ પાસે તે દેશ સાથે વ્યાપાર ચલા" 
વવાની પરવાનગી માગવા ગયા હતાઃ રગાજગશ્ખે હાલત ક્સ્તાં 
તેમને પકયું ક “તમારા દેશમાં શિયાળાની ત્રતતુ* હોય- 
છે? તેમણે ક્યું જે “ મારા દેરામાં શિયાળામાં પાણી 
બેટલું તો કઠણ બંધાઈ જયછે કે માણુમ, ગાડી, ધોડા 
વશે?રે તે ઉપરથી જ સઆાવ કરી રકેછેઃ વળી કેટલીક વારે 
ષત્તીનાં ૫૨ “જેટલાં હલકાં સ્મને સફેત વરસાદનાં ફોરાં પડછે 
મને કટલીક વારે નાતા નાના પત્થર જેવા સખ્ત સમને ભાર 
વરસાદના છાંટા ગરેછે.'' તેમનું કહેવું ૩જાના માનવામાં 
બિલકુલ આાચ્યું નહિ, કેમકે તેના દેરાની હવા ઘણી ગરમ 
હાવાતે લીધે પૈતે પોતાને તૈમજ તેની પ્રજ્નને બરફ, હિમ અને 
ખસ ગ્મઓની [બલકુલ જાણ નહેતી. તેણે તે વેષારીગ્માને 
કયું કે “તમે નિરાધાર જાઢા છે! અને તેથી તમને મામા 
"દરો સાથે વેપાર કર્લાની પરવાનગી ગ્યાપવામાં નહ આવે*”' 
મે રાતે તેગે તેમને કાઢી મૃક્ચા* અન્નાનતાથી કેવા માઠા 
પરિણામ નીપજછો તે ગમ દરાંત ઉપમ્થી સાફ માલૂમ પડી 
વેછે. 


પ અજાણ્યા મને જગીતા માણમની મિશ્ર મંડળીમાં 
૬2% જણ પાસેથી કંઈ પણ ગ્ઞાનનું ગ્રહણ કરવાનું પ્રયત કરવું: 
શ્રવણરાઝિતને ધગી તીવ્ર ર'ખવી, પણુ વાચારાઝિતને અંકુશમાં 
મ1યવી કે તમાર્‌ અન્ાન પણ બહાર ન પંડે તેમ ખીજગ્માનાં 
મન પણ ન ૬ 'ખાય. 


“- તમામ પોતાના વિસચાર્ત્રી જુદા વિચાર વાંચીને કે 
સાંભળીને અચંબો! પામી ચ્હઊીડાઇ જરો નહિઃ કેટલાંક મા- 
ણમ પોતાને કકે “એટલો તો ખશે ગશેછે કે તેમનાથી 
ખીજ વાત તો લક્ષમાં ઉતારી શકાતી” નથી. તેગબ॥ો બૃડ્દિરૂપી 
વિરનીર્ણ દેશના ગમેકાદા પ્રાંતના ધણી થઈ પડેછે અને 
ખબમ ધારેછે કે જ્ઞાનર્‌પી પ્રકાર માત્ર ત્યાંજ છે. સતે બાકી 
સધળે કેકાણું અન્નાનરૂપી તિમિર છવાઈ રહ્યુંછે. સ્ાતર્પી 


ષા 


સમગગાધ મહામાગરતેી સ્મનુભવ લેવાની તેમની [હિંમત સાલતી 
નથી ગઝજૂથે તેઃ્ખ1। ખીજ માણુસના ખરેખમમ ઉપયોગી ત્તાનને 
ગણકામતા નથી. માત્ર જે શાગ્ચતો પોતે સ્મભ્યાસ કરતા હેય 
કમને જ મંડળમાં પોતે જન્મ્યા તથા કેળવણી પામ્યા હાય 
તમાંજ સત્ય રહ્યુંછે એમ માણસોાગ કદી ધારવું જઇ ગએ નહિ. 

૭. તમારાથી ઘણી ઉતમ્તી સ્થિતિનાં માણસ પાસેથી પણ 
તમે ધારા તા કંઈ ન્નાન ગ્રહણ કરી શકેઃ કેમ “જ આપણે 
સધળાં ટકી નજર્નાં પ્રાણી છઇગ્મે, આપણા [ચાર મંકે- 
ચત છે, આપણે ઘણીખરી વાર ખબાબતાને ગમકજ બાજૂ 
તર્કથી જેઇશગબ છઈઇ ખમે અતે તેમે લગતી સઆવધેની વાત તપા- 
સતા નથી; સ્માપણે જેઇ ખે છઇ.મ પણ થાડું અતે જણીશ્મ 
છઇગ્મે પણ થોડું, તેથી સપણા નિર્ણય "યર હોતા નથા ગમમાં 
કઈ નવાઈ જેવું નથી; ગમેટલા માટે, પોતાતી જદ્દિનું વાઝે 
ઝુમાન રાખતો હોય ગમવો માણસ પણ જે પોતાનાથી હલકી 
પંકિતના માણમની મલાહ લે તા તે પણ તેને ઉપયોાગા થઈ 
પડચા વિના રહે નહિ, કેમકે હર કેઈ વાત સાપણે સ્યાપણી 
સમજ પ્રમાણે જુદી જીદી શંતે લેપ્ખીગમે છઇ બ અને કેઈ 
વાર ઝમેવું પગ બનેછે કે દુંકી જદ્દિના માણુમ જ્યાંદે સ્તકલના 
માણસ કરતાં વધારે સમજેછે- 

૮* જ્યારે કેઈ મુશ્કેલ વાત સમજવી હે।ય ત્યારે તેમાં બે યાદ 
માણસની સલાહ લેવાથી ઘણે ફાયદા થાયછે, કેમ “જે ૬૨% 
માણમ પોતપોતાની સમજ પ્રમાણે રસ્ાભિપ્રાય આપે તેમાંથી ત 
વાત ખર્‌ા ર્‌પમાં જણાયછે અને તેને વિષે વાજખી તુલના 
થૂ ર્ેછે.* 

«. ધારૈલી અથવા સ્મણધા”ેલી મુલાકાતમાં થતી વાતચીત 
કીમતી સ્મતૈ ઉપયોગી કરવાને માટે, પ્રથમતેો। સ્‍્માવકાર ગમને 
ત્ત પછીનું સંભાષણ યઇ રહે કે, મંડળીમાંના “મેક જણે મધ- 
ળાતે પ્રસન પંડ ભખેવું ગમૅંકાદું પુમ્તક કાઢી તેમાંની દરા બાર 
કે વધાર લીઢીશ*મોા, મંડ'શોમાંના કોઇને પોતાનો મત મ્માપવોા 


પર્‌ 


પડે “મેવા પ્રસંગ સમાવે ત્યાંક્રધી, વાંચવી. તે ઠેકાણે વાંચનમાં 
ભેગ પડૅ તેનો દોષ લેવો તહિ, કેમ જે વાંચવાને। મૂળ હેતુ માત્ર 
સંભાષણતે। પ્રસંગ પ્રાપ્ત કરવાનોજ હોયછે? પછી જે માણુ- 
સને પોતાને! ગ્મભિપ્રાય ખાપવાની ઇચ્છા હોય તૈને તૈ સ્આાપવા 
"વો અને શમે શતે વાતસીત લંખાવવીઃ જ્યારે સંભાષણ મદ 
પડે ત્યારૈ વળી થોડુંક વાંચવું ને તે વિષે વાત ચલાવવી. શે પ્ર- 
માણે કરવાથી વખત નકામો નહિ જતાં ત્તાનમાં વધારે થરી. 


૧૦. વળી તમારૈ સ્પા નિયમ ખખૂખ પ્યાનમાં રા'ખવે કે વા- 
તચીત કરતાં કોઇની નિદા કરવી નહિ કે કોઇનો ગિલે કરવો 
નહિ, પણ કેઈ ન્નાનનો વિષય કાઢવો અને તેનો નિરણેય થતાં 
સધી ખીજ્ન વિષય ઉપર કૂદી પડવું નહિઃ 


૧૧. «યાર્‌ મંડળીમાંનોા કોઈ મુકરર કરેલી ખાખત ઉપરે વાત 
કરે ત્યારે તેનું કહેવું "પૂબ ધ્યાન ૬ઈ શુદ્દ અંતઃકરણથી સાંભ" 
ળવું તમતે તેની દલીલ તમારા વિચારથી કેવળ વિર્‌દ્દ હોય તો- 
પણુ ત્તેતે ધીરજથી મનમાં ઉતારવીઃ જ્વારે તૈ પોતાનો વિચાર 
દૃશીવતો હોય ત્યારે તેની સામાં કેઈ વિર મત આપવા સમથ 
થવાને તમાર તમારા વિચાર? તેની ભૂલ રોધી કાઢવામાં ઉ- 
યોગી કરી મૂકવા નહિ- “ખેવી પ્રકૃતિનાં માણસ ધણાં જવામાં 
આવેછે; તથાધિ તમારે *મેમ કરવું નહિ, પણ તેના મનનો 
પર્‌ ભાવાર્થ સમજ તૈના કહેવામાં જે પખર્‌ં હેય તે કબૂલ ક- 
રવાને તત્પર્‌ રહેવું અને તેની સાથે ન્યાં તેનું બોલવું ખોટે 
લાગે ત્યાં તેની સામા પણ થવું. પરતુ “મેમ તેતા વિચાઃની 
[વિરૃહ્દ થવામાં નષતાતે।, ધીરજનો સને મિત્રાઇના ભાવ જતો 
રહેવા જેઇગમે નહિ. જ્યારે કોઈ માણસ પોતાની સાધારણ 
ખુષ્દતતિ સ્મનુમાર્‌ કોઇ વિષય ઉપર સ્તતંત્રપણે, સરળતાથી 
સાદી ભાષામાં ભાષણ કરતો હેય, ત્યારે તેની સાથે સંભાષણ 
કરવાથી તમને કંઈ ન્નાનનેો લાભ નહિ થાય “ખેવો *મૅક્દમ તકે 
આંધરો। નહિ; કેમ જે સાદી ભાષામાં સૈને સમજણ પડે *્મેવી 
રીતે વાત કરવી કે ભાષણુ સ્ખાપવું મે ધણું દુર્લભ છે - 


પડે 


૧૨. ક્યાર તમામ મંડળમાંના કોઇના ભાષણમાં સમજણ ન 
પડે “ખેવું હોય ત્યારે ધણી નથતાની સાથે “ મારાથી ગમે વાત 
સમજતી નથી ” “મેમ કહી તે વાત વધારે 2૫૪ શીતે કહેવાની 
તૈને વિનતિ કરવી, પણ તેનું બોલવું ગડબડિયું છે “મેમ તેને 
રાષ દેવો નાહ: જે તમારા મનમાં કંઈ શંકા ઉત્પન યાય તા, 
ખાજા માણમ તેના ભાષણતો ગર્થ ડ્લાણી રતે કરરી ગમેમ 
ખતાવી, તમારે તેને તેનું _નિવાર્ણુ કરવાનું કહેવું, પણ તેની 
સામા તમે પોતેજ બેોલોછે। ગમે મ જણાવવું નહિ. 


૧૩- જ્યારે તમારૈ તેના મતથી જુદા પડવાની જરર જેવુંક# 
હોય ત્યારૈ પણ બનતાં જ્રધી તમાર તેની માંથે મળતા સમાવવાની 
કેરિશ કરવી અતે તે સ્પષ્ટ રતે બતાવી સઆપવું; તથા પછી 
તમે જે સ્ખડચણ લેવાના હો તૈનું યોગ્ય કારણ હોય તો વડતાનું 
ભાષણ *્ખેવા સમર્થમાં બતાવવું કે તે ખધાની નજરમાં ઉતરે 
ત્મને તમે પણ તેની સાથે મળતા અતેછે ગમેમ જણાય, 
સ્થવા તેમાં જરા ઉમેરે કે ઘટાડ કરી તમારે પોતાતો વિ" 
ચાર જણાવવે: 

૧૪, વળો તમાર, તમે જાતે ઘણા અગ્નાન છો! ગમે વિચાર 
રાખવો જેઇગમ ગેટલુજ નહિ, પણ જે વાતથી તમે સ્મજાણયા 
હાત્ત વાત જે ખીજને પૂછવાથી માલૂમ પડતી હોય તો તેમ 
કરતાં શરમાવું કે બહીવું નહિ. જો મગર્‌ખી અને રારમને લીધે 
ખીજ માણસને પૂછતાં આંચકો ખાધો ન હત તો આજ ધણા 
માણસ પુષ્કળ નાની થઈ ગયા હત. 


૧૫. બહું આગળ પડીને બોલવું નહિ, તેમાં વિરીષે કરીને 
તરૃણાવમ્થામાં તા “મેમ તજ કરવું. વડીલની મંડળીમાં તર્ણ 
માણસે તેમનું ખોલવું ધ્યાન દઈ સાંભળવું અને તેનો કયાસ 
કરી, «જ્યારે પોતાનો બોલવાનો વારે! આવે ત્યારે, તેણે પોતાના 
વિચાર જાગે પોતાને કંઇ ખખખર નહેય તે પોતે પૂછતો હોય 
*મેવી લઢણમાં દશૌવવાઃ “ખેમ વર્તવાથી તમારં મન સત્ય સવી 
કાર્વાને યોગ્ય મ્થિતિમાં રહેરો; કેમ જે જે તમે તમારા [િચાર્‌ 


પ 


"રાજ છે ગ્મેમ તહિ જણાવ્યું હોય તો તમારાથી તમારી ભૂલ 
સુધાર્વાને તત્પર રેહેવારી. પણ જે, સ્મમે સાથી ડાહ્યા છઇગમ 
ગ્મેમ નકી માની, તમે કેઈ વિષયતે નિર્ણય કહાડયા હરી તા 
તમાશીં ભૂલ થઈ શખેવું જણવા છતાં પણ તમે તે કખૂલ કરી 
મત્ય વાત મ્વીકારરી। નાહ. 


૧૬. પ્રત્યેક વિષયમાં સ્‍્પથથી તે ધૃતિ સૂધી વાદ વવાદ ક?- 
વાની ધુન્ય ૨ખખવી ન્રહિ, તેમજ પોતાનું કહેવું ખરં છ ગમ 
જણાવવાની હશિસ્મારી તયા તકરાર કરવાની શત બતાવી 
ગ્યાપવાને તત્પર રહેવું નહિ ; કેમકે ” વાદવિવાદથી કઇ મત્ય 
મોાધી શકાતું નથી તે કોડી કામને! જાણવો નહિઃ *મમ કરવામાં 
ને નજીવી વાત સમાપણા મતતે પુષ્ટિકારક હોયછે તે આપ 
ગે ત્માગળ પાડીશ*ઞૅ છઇગમ અતે તેથી આપણે આપણું માન 
વધારવાતે બદલે ઊલટા સમમાનતાના કપમાં દીવો લઇને ૫" 
ડીગ્મે છઇગ્મ. 


૧૦* «યાં સાથી વાત ખોળો કાઢવાને સરેળ વાતચીત ચાલતી 
હોય ત્યાં પોતાના મંડળના વિચાર ખરા છે એવો જુગ્સો 
પ્રગટ કરવા નહિઃ 

૧૮* મંડળીમાં કોઇગશ*મે સઘળાને સમમ્ત પમાડવાનું અઆભ- 
માન રા'ખવું તહ તેમજ વઝતૃત્વથી પોતાની સમજને પમજનતે 
ખૃતાવી દેવાની ઇચ્છા રા"મવી ર્નાહે, કેમકે સુધરેલા વિચારતા 
શોકને “મે સવિવેક જેવું લાગેછે; તેમાં મુખ્યત્વે કરીને તેણે 
ગમેવું ભાષણ તો નજ વાપરવું કે જેથી ખીજ બધા સ્મનાન 
ગ્મતે ગમેક પોતેજ સાની અતે બદ્દિમાન છે *મેમ જણાય* 


૧૪. ગમગરજે છટાદાર ત્મતે લાંબું ભાષણ કરી તેથી ફલાઈ 
જવું "મે તમને ધટવું નથી, તોપણ જે કોઈ ખીજે અમેમ કમ્તેો 
હેય તોતૈને દોષ દઈ તૈમાં સટકાવવો ગમે બેસદષની જેવું છે 
માટે તેમ કમ્વું નહિ ; પણ જ્યારે તે બોલી રહે ત્યારે તેના વિ- 
ચાર મંહિપ્ રીતે બોલી બતાવવા, અનેતે પણ તેનુ ભાષણ 
સુધારવાના હેતુથી કર્યું નથી, પરતુ જેનાથી તેનું કહેવું બરાબર 


પપ 


સમજાયું ન હોય તેને તેના "ખરે ભાવાર્થ દર્શાવવાના હેતુથી 
કયુછે ગ્મેમ જણાવવું જેઇ ગમે. 

૨૦. ખીન માણસને તેશમો વહેમી અને સમાન છે. ગ્મવે 
"રાપ “દેવાને તત્પર રહેશો ર્નાહિઃ તમે નાતે વહેમી નથી ગ્મેમ ખ- 
તાવી આપવાની સર્વોત્તમ શત તો ગજ છે દે તેનું કહેવું 
તમારા વિચારથી વિર્દ્દ હોય તાપણ તે તમાર ધીરજથી માં 
ભળવું. સુજનના મંડળમાં, સંદેહ યુઝ્ત સ્મને તકરારી બાખતમાં, 
તમાર મતની સામા કેઈ કહેવું થાય તા તે સાંભળવાની તમને 
મહજ ટેવ હોય મમ માલૂમ પડવું જેઇસ્મ; ગમેટલા માટે 
તમાર્‌ સઘળી તરફની તકરાર ધીએ રણી મનમાં ઉતારવી, 
નહિતા તેગ્મા “મેમ ધારરી કે કંઈ ખોથા વિચાર આગળથી 
તમાર મનમાં ઠશી ગયાછે તેથી તસે હઠ લઈ બેડાછે।* 
જો તમારા અંતઃક્ગ્ણમાં કોઈ મત વાજખી અને પૂરતા 
પાયાસ2 ઠશી ગયે હોય અને તે તમે પ્રગટ કર્યો હોય તા તે 
ઉપ2 વાદવિવાદ માલે તેથી તમાર શામાંટે ગભરાવવું ફે ચહીડા- 
વવું જેઇગ્મે ? 

2૧* મધળા પ્રકાર્તાં સેભાષણમાં જે વાતથી "ીજાના મ" 
નમાં ક્રોધ પ્રદીપ થાય સ્મથવા તેનું ર્‌િ રાગી થઈ જય તેને 
તા પાશાજ પડવા દેવો નહિ. કટુવેણુ, નિદા, ઘાંટાધાંટ, વ્વંગ, 
ક્રોધ અને દ્રેપ ગમેતે! તો ત્યાગજ થવો જેઇગમે. ખીજના 
ભાવાર્થનો જાણી જેઇતે ઊલટા અર્થ લવે તહિઃ “મેક વાત 
ક્રાઇના મ્હોમાંથી જૂલને લીધે નીકળી ગઈ તો તે તરત પકડી 
લઇ તેના ઉપર ઢીકા કરવી નહિઃ સામે માણસ લટી જતો 
હોય તો તૈતા તિરસ્કાર કરવો તહિ. પખરેખશે જય થયે હોય તોઃ 
પણ સ્મભિમાતને। રંગ ભભકી ઊઠવેો જેઇ-*મે નહિ “મે ખધાં 
મત્રતાનાં મૂળનાં છેદન કરનારાં છે: સત્યની નિષ્પક્ષપાત શૈ" 
ધમાં શાન્તિ અતે *્થિરતા તેમજ સુમ્વભાવ અને થુદ્દધ મત 
મૅ અવમ્યનાં છે. ક્રોધ , અભિમાન, અને રી।રબકેર ગેગ્મોની 
સાથિ શિક્ષા કદી લેવાતી દેવાતી નથી. તમેતો માત્ર મનુષ્વ-મ્વ" 


પદ્‌ 


ભાવનાં હલકાપણાનું ચિત્ર થઈ પડેછે અને તેમાંથી ફઝત ડાહ્યા 
માણસજ શીખામણ લઈ રૉકેછે- 

૨૨. ગમેટલા માંટે ન્યારે કોઈ મંડળમાં કોઇના મ્હેમાંથી સામા 
માણસને માઠું લાગે અનેતેનું દિલ દુઃ ખાય “મેવા રાબ્દ નીકળે 
ત્યારે તે ગતે તેટલા વાજખી હેય તોપણ તૈને તરત સમાવી 
“વાનું “ને મનને શાન્ત પાડવાનું યલ કરવું તથા તમારે સાતમા 
અતે તમારી જિવ્હા *એેશ્મોને અંકુશમાં રાપ્યવાં, નહિતો તમારે 
તેટલા સમય મેળે જરી સ્મને સાનના વધારાને બદલે ઠેક અનને 
નિદા *્મેથી ઊલટા તેનો બગાંડા થરી. ઉપર કહ્યું તે રીતે વર્તવાથી 
જે માણસે શાન્તિનેો ભંગ કરવાનું કારણ સમાપ્યું હરી તે રારમાઇને 
ઝંખ્ખવાણે। પડી જરી સ્મને કલહને। “એટલેથી સંત સ્માવરી. મેમ 
કરતાં પણ જે ઝલેરાનેો જીગ્સો નરમ ન પડે તા તેતે જરા સ્મસર- 
કારક બોધ સ્માપવો સ્ખથવા તે વાતને ચવુરાઇથી હાસ્યમાં પલટી 
નાંખી તેની જુમ્સા ભનેલી તકરારમાં સ્ખાડ ખીલ નાંખવી ગ્મેટણે 
તે, જેમ કોઈ પૂરપાટ દોડતો જતો ધોડા સામું કઇ સ્‍ાજું તો ચકિત 
થઇ ઊભો રહેછે તેમ, તકરાર કરતા ગમેકદમ બંધ પડરી: 


૨૩. વિવેકમાં રહી શુદ્ધ મતથી સંભાષણ કરવાની ટેવ પાંડે, 
અતે તમે શીખવતા હો કે શીખ"ખતા હો, સામા થતા હો કે ગમ” 
નુમત મખાપતા હો, તોપણ સામા માણસને માર્‌જ લાગે શમેવી 
તે વાત કરવાની ચતુરાઈ મેળવોઃ શખેટલી સભ્યતા વાંસે બ- 
તાવ્વા તે નિયમતે સમનુમર્યા વિના સંપાદન થઈ શકવાની નહિ, 
વાસ્તે તે ન્મમલમાં સણ્યા વિના રહેવું નહિ. 


૨૪- મનને કેળવવાને માંટે તમને નાનમાં વધાર્‌। કરવાને 
માટે તમા કેવી રીતના સોબવતી પ્રસન કરવા “મે જણુવાની 
જે તમારી ઇચ્છા હોય તો સાધારણુ નિયમ શમે છે કે તેએ 
ખુદ્દન્‍િમાન, વિદ્દાન, કળાકોશલ્યમાં પ્રવીણ કે ગ્ઝુણુવાન હોવા 
જેઇગ્મે ; સંહ્ષેપમાં તે*$્ના તમને કઈ રીખવી રકે “એવા હોય તે 
ઠીક* વળી ત્તેઃ#મો। નીતિમાન છે કે નહિ તેનો પણુ તમારે નિશ્વય 
કરવા જેઇગમે, કેમ જે 'નહિતો “શેને ગઈ પૂત ને ખગ્યાઈ 


પ૭ 


ખસમ'' સખે કહેવત પ્રમાણે તમે સ્નાન મેળવવાને ખદલે ઊલટા 
ગ્યધર્મના સમને દર્ઝુણના ભોગ થઈ પડરી. કોઈ પણુ રાણે 
માણસ મરકીના ચેપવાળી પુસ્તકશાળામાં અતિ દુર્લભ ગ્રંથ 
વાંચવા જવાની*મે હામ ભીડરી નહિ 


૨૫. વૃળી સત્યની રી।ધ કરવામાં ગમે તેવો સાલસ માણુમ 
અથવા ગમે તેવો ખબુદ્દેમાત અને વિદ્દાન પુરૂષ પણ, જે તે- 
નામાં હેઠે ખતાવેલી ખાડમાંની *્મેકાદી હોય તો, સંભાષણને 
માટે લાયક નથીઃ-- 
૧. જેત્તે ધણાજ કમસુકની હોય અને તેનામાં ભાષણ ક- 
જેવાની તથા પોતાના વિચાર ૨૫૪ ર૨તે દર્શાવવાની શિત ન હોય ; 

ર૨. જે તે પોતાના નમાતનું અભિમાન ધરાવતો હોય અને 
સામા માણસતે નિરંતર પોાતાનતાજ મત ગ્વીકાર્વાની જરૂર 
પાડવાને ખંતી હોય ; 

૩. જે તે પોતાનાજ વિચાર ખરા છે ગમેમ ખાખરે પર્યત 
સિદ્ધ કરી આપવાતે તત્પર સ્મને હઢીલો હોય તથા ગમે તેવા 
મજખૂત પુર્વો છતાં સત્ય વાત મ્વીકારવાને રજ ન હોય 
ત્મથવા પોતાના મતથી વિરૂદ્દ વાત મ્વીકારવામાં પોતાને પ- 
૨1જય થયો ગેમ કહેવાય ગ્મેવું ધારી તેમાં હિણપત માનતા હોય $ 


૪* જે તે મંડળમાંના સર્વેને અમત પમાડવાનોા અનને પોતાના 
વઝ્તૃત્વની કળા ૬દશૌવવાતોા રશીશ્મો હોય તથા પોતાનું લાંબું 
ભાષણુ ખીજ ખધા મૂંગે મ્હાગ્મે ધ્યાન દઈ સાંભળે એવી 0 
ચ્છા રાખતો હોય $ 

પ. જે તે સ્થિર મનને ન હોય, પણ કેઈ વિષય ઉપર વાદ- 
વિવાદ કરવામાં તેનેજ વળગી ન રહેતાં ખાસપાસની ખાખત- 
માં ધ્યાન લઈ જય “ખેવો હોય; 

૬. જે તેસ્હીડીશઞો, કે[હ્યે સ્મતે સધળે પ્રસંગે ગ્ુગ્સે યઇ 
જય ગખેવો હોય, સામા કેમ થવું સ્મતે કોઈ સાસું થયું હોય 
ત્તા કેમ વર્તવું તે જનણતો ન હેોય# સ્મયવા કોઈ વાતમાં સમન્‍્યા 
[વિના અનુમત તખાપવા તૈયાર હેય, તાર્ફિક તિરસ્કાર્થી મ" 


છટક 


નમાં માઠુ લગાંડે “મેવો હોય, અતે એકદમ ક્રોધતે સવેરા 
સમાવી ન રાખતાં મતમાં અવે તૈમ ભભડી જય ગવે કે 
મનમાં નૈ મનમાં ઘુમાયાં કર્‌ ગમેવે। હેય ; 

૭. જે તેને સઘળે પ્રસંગે મ*કરી, વ્વંગ સ્મને મહેણાં કે “થી 
ષાડીવાર ગમત પડેછે પણુ અંતે કંઇન્ટ લાભ થતો નથી તે 
વાપરવાની ટેવ પડી ગઇ હોય ; સ્મતે 

૮. જેતે હમેશા કપટ રાપ્મી મિત્રાઇના વેરામાં તમારા મ- 
નનું હાર૬ છૂપી રીતે જણી લેવા ચહાતો હેય. 

સંજ્ેપમાં “ માણસ નિષ્કપટી, નિખ્ખાલસ સમને મરળતાથી 
સંભાષણ કરે *મવો નહે!ય તેની સોબતમાં કાગઝું રહેવું ગે 
સ્મનુચિત છે. 

હવે જે કે ધર્મની સમને નીતિની રીતે જેતાં ગ્મેવા પુરૂષ 

સાથે પણુ પરિચય રાખવો જર્રનો છે, તોપણુ તેમની સમલ્ 
ધમના કે *મેવા કોઈ સ્મગત્યના વિષય ઉપરે વાદવિવાદ કગ્વે 
નહિઃ ગખેટલું તો પ્મરે કે જે તેવો માણસ *ખેવા કોઈઈ વિષય ઉ- 
પ૨ ડહાપણ્‌થી મતે ન્યાયની ૨ તે વાતચીત કરતો હેય તો 
તૈ તમારે ધ્યાન ૬ઈ સાંભળવી સમનેતૈના ભાષણમાંથી ગ્રહણ 
કર્વા લાયક સાર્‌ "ખેંચી છેૈવો, પણ તેની સાથે વિવાની નમને 
તાનની ખાબતમાં મન મૂકીને વાત કરવી નહિ. 
« ૨૬* વળી અવા માણસના અવજણની અસર તમારા સતઃ* 
કરણતે વિષે થવા પામે નહિ તે ઉપર પખૂબ નજર રા"ખવી ; 
કેમ જે અમ યથયુંતો કોઈ વિદ્દાન સ્મતે ડાહ્યો પુરૂષ, તમારામાં 
માંડે ડ્રેરફાર થયો જેઈ, તમને કદી સંધરરી નહિ. 

ર9. સમાપિમાં કહેવાનું એટલું કે ન્યારૈ તમે મંડળમાંથી 
જુદા પડા ત્યાર તમારે ગ્મેકાન્તમાં બેશી વિચાર કસો કે, તમે 
તમારી સમજણમાં શૈ સુધાર્‌। કર્વેછઠે, તમારા મન ઉપર્‌ 
તમારા સ્માત્માની મત્તા કેટલે ૬૨૯ વધીછે, તમારા મદગઝુ- 
ણુમાં રે ઉમેરા થયોછે સને મે તમારી વર્તહ્રક સુધારવાને 


શ 


જેવા કેવા નિર્ણય કાઢ્યાછે ? જે તમને મંડળીમાંનાં ફેટલાંક * 


પહ 


માણશ નિષ્કપટી, નમ્ર, ડાહ્યાં સને શાણાં માલૂમ પડયાં હેય, 
તમના વિચાર સ્મામ્તિક શમને ન્યાયયુકત, વિવેકપૂર્વક અને 
રભાયમાન, મ્પણ કમને સાયા માલૂમ પડય! હોય, અને 
તેમની વર્તે ગૃક સય કોઇને પ્રસસ પડે “એવી માલૂમ પડી હોય, 
તતા તમાર ગમે સધળાંનો છાપ તમારી સ્મરણુશાકિતમાં બેસાડવી 
તમને તે પ્રમાણે વતવાનું યત કરવું. 

૨૮-* જોતૈમાંનાં કેટલાંક માણસ [વિવેકના અને ન્યાયના નિય- 
મની ખહા2 વર્ત્યા હેય તો તે યાનમાં ૨૫મી તેમાંથી શીખામણ 
લઈ તમારૈ તમારી વતે(ગુકમાં સુધારે કગ્વો ; અને -એેવી જતના 
પ્રત્યેક પ્રસંગ ઉપરથી [વિવેકયુકત સ્મને ઉપયોગી સંભાષણમાં શી શી 
વાતને અતુમગંને ચાલવું જેઇ બ અને શી શી વાતતે। ત્યાગ 
કરવા જેઇ ગએેત્તે યાદ રાખો: કદાપિ તમને માલૂમ પડરી કે કેટ- 
લાક માણમે મંડળાને “કશ કરવાની લાદ્મમાં ખરં જેતાં સધળાને 
ના'"ખુરા કરી દીધાં હોયછે: “એડેલે કાંતા તેમમે ધણા સ્માજેવ 
દાપ્મબ્યા હોયછે કે કાંતા કોઇનું પણ કહ્યાં માન્યું હોતું નથી; કાંતા 
ત્તઓખ સુમ થઈ બેશી રહ્યા હોયછે કે કાંતા તેમણું પોતાનામાં સ્મકલ 
નથી *્બેમ ન જણાય ગમૅટલા માંટે ધાઝું નિરર્ધક ભાપણ કયું 
હોયછે; અતે કાંતા તૈમનું ભાષણ સુંદર હોવા છતાં તેમણે 
ગડબડમેોટા વાળી દીધા હોયછે કે કાંતા તેમના વિચાર મારા 
હે।વા છતાં તે બોલી દેવાની સ્મત્યંત અધીરાઇ બતાવી, પોતાના 
સાબતીગ*માતે *ે કહેવું હોય તે કહેવાની તક ન સપતાં,તેગ્બા 
ગબેકદમ ગમોચિતા બોલી ગયા હેોયછે.- 


૨૯. શે રીતે સંભાપણ કરવામાં હજરૈ। બાધ આવેછે; માટે 
ઉપર્‌ કહેલા તમને “મેવા બીજા નિયમ લક્ષમાં લીધાથી તસ 
તમારી" ઓડ સુધાશી શકરો, સમને ધીમે ધીમે સઘળાને પ્રસત 
પડે ત્ખેવી વાતચીત કરતાં શીખી, વાતચીતથી મનુષ્યજાત 
પોતાના માનમાં જેટલો વધાર્‌। કરી રકેછે તેટલે વધારે તમે 
તમારા પોતાના ગ્નાતમાં કરવાને સમર્થ થરી।* 
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પદ્રજરળ ૧૦ મુ. 
વાદીવેવાદ વેષ 


૧. વાદવિવાદતે। સમાવેશ સ્માપણે સંભાષણના સાધારણ સમ" 
થમાં કરી રાકી શમે ખર્‌ા. જ્યારે બે કે વધારે માણમ જુદા 
જુદા વિચાર ખતાવેછે સ્મને પોત પોતાના વિચારની સાખીતી 
દલીલથી માપેછે ત્યારે તેમની વચ્ચે વાદવિવાદ થયો ગમ 
કહેવાયછે * 


૨. હવે જેમ વાદવિવાદ ભિત્ન ભિત્ર મતતે લીધે નીપ*ે- 
છે તેમ કેટલીક વાર પાઠશાળા વગેરૈમાં વિદ્યાર્થીની પ્રવીણતા 
જેવાને માટે પણ કરવામાં સખવેછે; કેટલીક વાર્‌ ન્યાય સ- 
ભામાં ચાલતા મુકદમા વિષે પોતાનો શેક મત હોવા છતાં 
વકીલો પણુ દ્રવ્યને અર્થે સામસામી દલીલ બતાવેછે. 


૩: સાધારણ વાતચીતમાં ઘણીખરી વાર કઈ નિયમ વિના 
વાદવિવાદ ચાલેછે સમને તેનો પરિણામ તકરાર કરનારના 
મ્તભાવને અવુમારે સારે કે નર્સો નોપજેછે: કેટલીક વાર 
*ેવી તકરારમાંથી સત્ય રૌધાયછે, કેટલીક વાર્‌ સત્યવાતને 
રકો મળેછે, પણ ધણીખરી વેળા તો તેમાંથી કલહ નીપજતોા 
જેવામાં તખાવેછે . 


૪- સધળા પ્રકારની તકરર્‌માં, જો તેમાંથી ક/ સાર સંગ્રહ 
કર્વાને।જ હેતુ હોવ તો કેટલાક નિયમ પાળવા જરૂરના છે . 


પઃ જ્યારે તકરાર રાર કરૈ। ત્યારૈ તમે અને તમારે પ્રતિસ્પર્્ી 
જે વિષય ઉપર તકરાર કરવી હેય તે વિષયની માધારણુ બા" 
ખતમાં મળતા સ્માવેોછે। કે નાહ તે તમાર પ્રથમ નકરી કરવું; 
કેમ જે અમ નહિ કરે। તો તમે ગએેક ખીજાના મનનું કોટિ ઉ- 
ધાચે સમાધાન કરી શકરો] નાંહઃ ખે મલ્ષ કુસ્તી કરવાને તેયાર 
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થાય ત્તેમતે પણુ ઊભા રહેવાતે સાધારણ મીન જેઇ- છઃ 
ઇ“અએે. ન્યારે તમને સ્મેમ માલૂમ પડે કે તમે ગ્મેક બાબતમાં 
તા મળતા સવેોછેા ત્યારે તમારૈ તકરાર કરવા માંડવી. એમ 
કરેરી તોજ તમે તકરારમાંથી કઈ નિણંય કહાડી શકર. 

૬* તકરાર ૨।ક પડતી ભાષામાં ન કરતાં સમજણ પડે *ખેવી 
રપ" ભાષામાં કરવી. 

૭. વળી વાદવિવાદ કરવામાં જે શબ્દનું પ્રાધાન્ય હે।ય તેતે 
મ્મર્થ તમારે માંહે માંહે નક કગ્વો જેઈ ખે ટલું” નહિ, પણ 
“જ વિષય ઉપર તમે વાદવિવાદ કરવાના હો તેની કઈ બા 
બતમાં તસે “બેક ખાજળથી જુદા પાછે તેનો પણ નિશ્વય 
કરવો જોઇ મે. 

૮* વાદવિવાદતે। હેતુ માત્ર સત્ય રી।ધવાતાજ રાખવો કેમ 
જે સામા માણસને હરાવી દેવાનો વિચારજ જે સ્આગળ પડતા 
રહ્યા તા તેમાંથી માઠું પરિણામજ નીકળરી. 

«. વાદવિવાદ રાર્‌ કરતા પહેલાં મનમાં ગ્મેવો ભાવ રાખવો 
કે તકરાર્માંથી સત્યનું શોધન કરવાનું છે, પણ તે સત્વ વાત 
તમને માલૂમજ છે ગબેમ ધારી તકરાર કરવી નહ. સામા 
માણસનું કહેવું વાજખી હેય તો તૈ કખૂલ કરવાને તત્પર રહેવું : 
તેને સ્માડાં અવળાં ફાંફાં મરાવી વુચ્ચાઇથી ગઝુચવણમાં નાં* 
"મવો નહિં, પણ તેના બેક્લવામાં જો મત્યર્‌પી જર્યનાં કિરણને 
ઝળકાજે। માલૂમ પડતો હોય તો તેથી આનંદ પામી તેનું ભાષણ 
વધાર બારીકીથી ધ્યાન ૬૪ સાંભળતાં જવું. 

૧૦ પ્રત્યેક વાદૃવિવાદમાં તમે સામા માણસની સ્ાચના કષ્કૂલ 
કરતે પહેલાં પપૂબ વિચાર કરજે, નહિતો તે ખાગળ જતાં 
તમારા ટાંઢીઆ તમારાજ ગળામાં ભેરવી દેરી* તેનું *મેક ટૃષાંત 
નીચે પ્રમાણે છે્‌ :-- 

ભમેકવાર ગમેક નારિતિકે *્માવી “મેક સઆસ્તિક જનની ઇશ્વર્‌- 
પ્રાર્થના કરવાની ટેવ છેાડાવી દેવાનું યત્ન કર્યું, અને તેને 


કલ્રું કે “યા સંસારની સાધારણુ બાબતમાં તને ઈશ્વર ડગણે 
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ડગલે સહાય કરે “મે વાત પાયા વિનાતી માનજે. હે અતે તુ 
જન્મ્યા તે પહેલાંજ ઇશ્વરે મૃદિની યોજના કરી મૂકેલીછે મેમ શું 
તું નથી જાણતો ? તે તારૈ માંટે પોતાનો યોજનામાં ધડી ઘડી ડ્‌રેફ્‌ા2 
કર્‌ મેમ શું તું કલ્પનામાં પણ સમાણી રકેછે ? તારે કેઇઈ સડી 
ગયેલા પૂલ ઉપર થઇને જવું હોય તો તું તે ઉપર થઇતે જય 
ત્યાં્રધી ઈર તેને થોભાવી રાખે, કે હું અનને તું કોઈ જના 
ડડળી ગયેલા મકાન સ્માગળથી જતા હેોઇગ્મે તો તારા અનત 
મારા જેવા અલ્પ જવને મારે તે તેને પડતું અટકાવે ગેમ શું તું 
માની શકેછે ? તુ ગમ કહેછે કે ઈધર તારશી રક્ષા કરે 
ગમેટલા મોટે વું “બેની પ્રાર્થના કરેછે અને તે તાશી વિનતિ 
સાંભળેછે.: હું કખષૂલ કરેછું કે તે તારી પ્રાર્થના સાંભળતા 
હગે, પણ તું શું એટલો બધે મંદજહ્તિતો છે કે જે અનાથંત 
'દૃવ અતંતકૈ2િ "્રહ્યાંડતે નાયક તે તારા *એેક બે શબ્દની ખા" 
તર પોતાની પોઢ યોજનામાં ભંગ પાડી તૈમાં ડ્રેરફાર કરે એમ 
ધ્રાગ્તાં ૪21 ૨1રમાતા પણ નથી? સમને શું તે તારી પ્રાર્થનાને 
બદલો ખીજ કેઈ 4ીતે વાળી શકે અમ નથી કે તારી પ્રત્યેક દિ- 
નની પ્રાર્થનાતે સ્નનુસા૨ પોતાના ધાયેલા નિયમ ઊલટ પાલટ ફરે ?'' 

ગાસ્તિક બોલ્યો “ હા) યામ! સપણી ન9વી બાબતમાં 
ત્ત મહાયતા આાપે *ખમે વાતમાં મને પણ હવે જર શક જેવું 
લાગેછે, “ખરૂં': સવી શીતે વાતચીત યથાલી :હીછે ત્યાં 
મ્મક ઝાની નામતે ત્રીજે પુરૂષ સવી પહેશ્યા સને તેણે 
સધળી વાત પૂછી લઇ સ્માસ્તિકને નાર્તિકના કહેવામાં વધારે 
ગમનુમત સ્માપતાો અઢાકાવ્યો. તેણે શને પૂછયું કે “ભાઈ 
સર્તિક ! જે મર્વશફઝતિમાત ઇશ્વર સઘળી ભવિષ્યતી વાત 
કજ નજર ફેરવતામાં જેઈ શકેછે તે શું પ્રથમથીજ તાગ 
શુદ્ધ સંતઃકર્ણની પ્રાર્થના જાણી રકે નહિ અને ભાંગી ગયેલા 
પૂલને તથા ડડળી ગયેલા મકાનને તારૈ માંટે ટકાવી રખખવાની 
તજવીજ કવી રકે ર્નાહ ? સ્મથથવા તે શુ તેવી વ્યવમ્થા ન કળી 
શકે કે તૈ પૂલ સઅથવા તે મકાન વું ત્યાં સાગળ જય તેની 
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પહેલાંજ પડી જાય? શું તે સૃહિના સધળા (યમ પોતાની જ 
દીધેદૃષ્ટિને અને બળવત્તર ઇચ્છાને સ્મનુસાર્‌ ચાલુ રાખી ન 
શકે ! “મે ઉપરથી જેતાં જાણે ઇડર પ્રત્યેક હ્ૃણે આપણી બાબત- 
માં હાથ ધાલી રાક્તા હોય ગેમ 1મિદ્દ થવાથી સઆપણે તૈની 
અવશ્યે પ્રાર્થના કરવી જેઇનશમે “મે વાતને જડીભૂત પુ. મળે- 
છે, સતેતેના યરની મસા'ખીતી *્પષે માલૂમ પડી આવેછે. 
તે પાપીને શિક્ષા કરી રકેછે, સ્મને, જાણે તેણે મનુખ્યજાતના 
વ્વવહારમાં પ્રત્યેક ક્ષણે હાથ ધાલવાને। નિશ્વય કવી હોય ગેમ, 
તે ભ#ઝ્તજનને, પોતાની યોજનાની સ્આગળથી કશી મૃકેલી વ્વવ" 
સ્થાને અમનુમારે, યોગ્ય પ્રસંગે યોગ્ય બદણા  સાપેછે: માટે, 
૨ આસ્તિક! સાવધ રહી નાસ્તિકના કહેવામાં ન અંજાતાં તું 
ઇશ્વરની પ્રાર્થના કરવી છેાડી દેતો નહિ - ”” 

મનુષ્યજાતના પ્રપંચ સ્મને છળભેદ વિષે શ્માટલી મંહદ્ષિપ, 
સાચી, સમયને સાદી સાવધાની યાદ 21"મજે કે જે ગખેકાદા સર્પે 
સ્મણજણે તમારા પોરાકની નાની સરખો ધડીમાં પણ માથુ 
માયું તો તે તમને માલમ નહિ પંડે શખેવી શતે પોતાનું સપ્ખું 
૨।રીર વીંટાળી લઈ ત મને પ્રાણુધાતક દરા દેરી. 

૧૧. જે સત્ય નિભાવી રાખવામાં ઉપયોગી થઈ પડે ગમેવે 
કોઈ વિચાર તમારા પ્રતિસ્પર્દઞાના બોલવામાં સવે તાતે ત- 
મારૈ ડહાપણથી સ્મતે સાવચેતીથી સ્વીકારી તમાર લાભમાં લેવો; 

૧૨* જ્યાર તમે તમારાથી તદત જીદા વિચારના માણસ 
સાથે વાદવિવાદ કરવામાં ગૂંથા*્મો અતે જે મત તમારા ઞ્મતે 
તેના સરખા હોય તે મતની સહામતાથી તેનું સમાધાન ન કરી 
૨કે। ત્યારે સાવધાતીથી તેનાજ મતને ઉપયોગ કળી તમારે 
તેતે સાફ બતાવી ભ્માપવું કે તૈની તકરાર જૂઠી છે. 

૧૩. પરૈતુ તમારા વાદવિવાદમાં ખીજ વિકાર મિશ્ર ન થઈ 
જાય ગમે ત્યવ»્યે કરીને જાળવવું જેઇગ્મે, ક્યારે આપણે પ્ર-- 
તિસ્પર્દી આપણા મતતું વાજખી રીતે ખંડન કરેછે ત્યારે 
ત્યાપણા માઠા વિકાર ઉગ્કેરાયા વિનતા રહેતા નથી, અને 


ષ્૪ 


*ાપણે ક્રોષાયમાન થઈ જઈ સ્ાપણા મતને નિભાવ કર- 
વાને તત્પર થઇ-મે છઇમે. "ે [વેચાર પ્રસબ કરી આપણે 
ગાાપણા ગમંતઃકરણમાં ભરી મૂઝ્યા હોયછે તેમાં સહેભાવનું 
*મેટલું બધું જેર રહેલું હોયછે કે તેનું ખપંડન કરનારાની સાથે 
ત્માપણિ કલહ કર્યા વિના રહેતા નથી. પછી ધેધાટ, ખૂમરાણુ, 
મને મૂખાઈ જે ત્તેમનાં સંપૂર્ણ રૂપમાં પ્રકાશી નીકળેછે, તમને 
વિવેકને તથા સત્યને સ્મંધકારમાં ૬ખાવી “દેછે - 


૧૪-* ઉપર કહેલા માધાર્ણ નિયમ મધળા પ્રકારના વાદવિ- 
વાદમાં સ્‍્મવક્યના તમને ઉપયોગી છે. 


૧૫. હવે પછીનાં બે ત્રણ પ્રકરણમાં સ્યાપણે વાદવિવાદને 
સુખ્ય પ્રકાર તમને તેની જુદી જુદી રીત “ખે વિષે કંઇક કહીશું* 
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૧. વાદવિવાદ કરવાની મુખ્ય ત્રણ શીતમાંની પહેલી રીત 
“મેવી છે કે જે માર કોઈ માણસને સ્વર્ગે નરક, અથવા પાપ 
કે પુણ્ય પ્રમાણે બદલો મળવાની શ્થિતિ, છે *મેવી ખાત્રી કરી 
સ્માપવી હોય તો હું તે બાબતને લગતા પ્રશ્ન કહાડી ત્તેની 
પાસેજ તે વિષેના સપર ઉત્તર 'દેવડાવું સ્મને તે વાત તૈને 
મ્હાગ્મેજ કખ્ૂલ કરાવું. 

પ્રન્-ઇએર મૃષિ ઉપર સત્તા ચલાવેછે કે નહિ ? 

ઉ૦--ખેરાક, જેણે સૃષ્ટિ રચી તે તે ઉપર સત્તા યલાવેજ. 

'પ્ર૦-શું ઈધર સાશા સમને ન્યાયી સત્તાધારી નથી? 

ઉબ્--બેશાક, તેનામાં ગમે ખજ્લે ગ્રુણ છે. જ. 

'પ્રૂ૦-હવે સારા અતે ન્યાયી સત્તાધારીનાં લક્તણ શાં છે ? 

ઉબ્--તે ધાતકીને રિક્ષા કરેછે સ્મને પુણ્યાત્માતે સુખી રાખેછે. 

પ્રભ્-શું સષળાં પુષ્યાત્મા પ્રાણીને પોતાનાં સુફૃત્યનતેો ખદ્ણે 
ખા શોકમાં મળેછે ? 


પ 


ઉમ્--ખરે્‌"ખર નહિ; કેમકે ઘણાં સડુણી માણસ ગમા લેકમાં 
ખહુ ૬ઃ ખી માલૂમ પડેછે. 
પ્રભ્-શું પાપીને આખ લોકમાં હમેશા શિક્ષા મળેછે ? 
ઉ૦--મુકરર નહિ; કેમ જે ઘણા પાતકી ધણીખરીવાર 
મ્ડાઢી પદ્દિગ્મે પહેચી ધનાઢય થાયછે સને સુખી 
હોયછે. 
પ્રભ્-ત્યારે ઈતર પોતાનું ભલાપણું અનને ન્યાયીપણું કઈ 
રીતે દર્શાવેછો ? 
ઉબ્--સ્યા લોકમાં તો તેનો આભાસ પણુ જણાતો નથી 
મેમ કહીગ્મે તો ચાલે* 
પ્રભ્-ત્યારે જો ઇર મનૃષ્યજાત ઉપર ન્યાયીસત્તા ચલાવે" 
છે ત્તા શું તૈનો ન્યાય માલૂમ પડે ગ્ખેવો સમય નહિ 
અવતેો હોય ? 
ઉભ્--ગમેવો સમય સાવવેજ જેઇગમિ. 
પ્રભ્-હવે જે “એ સમય તૈમની સમા લોકમાં સ્થિતિ હોય 
તત ખવસરટમાં ન આવે તો ફયાર્‌ સમાવી રકે? 
ઉબ૦્--ગબેતા ખુલાસો કરવાને માટે ખીજ્ને કઈ રસ્તો નથી પણ 
મેટલેજ કે મરણુ પછી પણુ મનુષ્યજાતની કઈ સ્થિતિ 
હેવી જેઇ ગમે. 
પ્રભ્-કહવે મરણ પછીની અવગ્થા “ખેવી હોવી જેઇ-મે ફે. 
ત્તમાં હરેક માણમ પોતાનાં પાપ પુણ્યનું ફળ ચાખે 
*મેવી શું તમારી ખાત્રી નથી ? 
ઉબ૦્--હા, સારી પૈઠે; હવે સ્પદ્ટ રીતે માલૂમ પડેછે કે 
ઈશ્વરનું ડહાપણ ગમર્ન તેનો! ન્યાય *મે જેતાં શ્મેમ 
અવમ્યમેવ હોવુંજ જેઇ/ ગમે. 
ર. સમાવી તરૈહની તકરારથી ધણા લાભ થાયછેઃ-- 
(૨૫) ગઝ્મેથી સાધારેણ વાતચીતને લીધે શખેકાંત વાંચન 
ત્મથવા ભાષણના કરતાં વધારે સહેલ, ગમત અને ચંચળતાની 
સાથે શીખખનારને સમજણ પડેછેઃ માણુમને ઇશ્વરે શ્ઝેકલું 


૫૨ 


રહેવાને ઘડચું નથી તેથી તેને મ્વાભાવિક રીતે મંડળીમાં રહેવું 
ધં ગમેછે, તેને વાતચીતમાં ઘણે આનંદ લાગેછે અને શબ 
રીતતોા જે ડહાપણથી ઉપયોગ કવો હોય તા તેતે સાર 
માન મળેછે 

(અ) વળો શમેથી, ઝુરૂમાં મહત્વ માલૂમ ન પડતાં નસ્રતાને 
ભાવ રહેછે, કેમ જે શીખ્ખવનાર માણુમ, જાણે પોતે અજ- 
ણ્યો હોય સ્મને પૂછતો હોયની વો જણાયછે ગ્યને શીખ્ખનાગની 
પાસે પ્છુલાસો માગતો દેપ્પાયછે તેથી શિષ્યને તેમાં બહુ રસ પડેછે. 

(ક) શ*ખૈથી, શિષ્યને જણે પોતે સ્વસહાયતાથી, સ્નાન સંપાદન 
કરતો હોય “મેમ લાગેછે: અને શમે વાત મનુષ્યમાતને ઘણી 
પ્રિય હોયછે, તેથી તે સધળું હસે હસે શીખેછે પ્રશ્ન કરવાની 
ચતુરાઇને લીધે તેને પોતાની ભૂલ પોતાની સળેજ સત્વર માલમ 
પડેછે અને તેથી તે પોતાની ભૂલ પોતેજ શોધી કહાડી “મેમ 
ભાળવાઈ “૪ તે કબૂલ કરી સુધાર્વાને તત્પર થાયછે . 


ન્ન્ન--------:-:--**------------" 
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૧* ખીજ પ્રકારનો વાદવિવાદ અવે છે કે જે દરબારમાં 
અથવા ન્યાયમભામાં, કેઇ/ઇના ઉપર કઇ તોહમત મૃકવામાં કે 
તેમાંથી તેને મુઝત કરવામાં, કોઇના ઉપર ફ્યાંદ કરવામાં કે 
તેમાં તેના બચાવ કરવામાં, ઉપયોગી થઇ પંપ્છે* 

ર્‌. શમે શીત માત્ર ન્યાયસભા કે «યાં “મેકન૪ પુરૂષ ન્યાયાસને 
વિરાજ્છે, ત્યાં વપરાયછે ગમેટલુંજજ નહિ, પણ રાન્ય ૬રબારી 
સભામાં પણ ચાલેછે. અેવી સભામાં ધણુ કરીને “ક જણને 
મધ્યમ્થ નીમવામાં ત્માવેછે* તેનું કામ નિર્ણય કાઢવાનું હોવું 
નથી પણ્‌ ભાષણ કરતાં વિવેક અને નિયમ રહેછે કે તહિ તૈ 
તપાસવાનું અમને તેને! બંદોબસ્ત રાખવાનું હોયછે. નિર્ણય તો 
માત્ર દર્રવેલા મતના વજન ઉપરથી સમને તેની સંપ્યા કશ્તી 
કરવામાં આવેછે. 

૩. ધણું કરીતે વાદવિવાદને। સમારંભ નીચે પ્રમાણે થાયછે ઃ-- 


[ત 


મભા ભરાઈ *હ્યા પછી પ્રથમ ભાષણ કર્તા જે વિષય 
ઉપર પતે ભાપણ કરવાતે। હોયછે તેનું સ્વરૂપ સંક્ષેપમાં 
વિમ્તામ્માં બતાવેછે અને તેતે વિષે પોતાના કેવા મત છે 
પણ અધ્યક્ષને કે મચ્યમ્થને દર્રાવેછે.. 

૮. તૈ બેલી રહેછે કે ગ્મેક કે બે કે તૈથી વધાર માણમ તૈ 
વિષય ઉપમની તેની તૈ” ખાબત ઉપરે ભાષણ કરેછે સને 
ભાષણ કતીના મતને પુષ્ટિ આપેછે. ત્યાર પછી મામા પહ્મના 
માણુમ ઊભા થઈ પોતાના વિચાર દલીલ સાથે બતાવેછે 
તમને પોતાના પ્રતિસ્પર્દીની દલીલ 2૬ કરવાનાં કારણ ૬્સીવેછે: 

પ્‌: પછી *ખેક ખીજ પોતાના મતના લાભમાં જે કહેવું 
હોય તે કહી બતાવેછે, *મેટણે સભાના નિયમ પ્રમાણે મેક કે 
વધા? ન્યાયાધીશ કે સધળા સમભામદ મતની મંખ્યાનાં પ્રમા" 
ણમાં નિર્ણય કાઢેછે.* નિર્ણય કહાડતાં પહેલાં અધ્યક્ષ કે કોઈ 
ખીજે ડાહ્યો પુરૂષ, સત્યને અને ન્યાયને આધાર્‌ નર્વેપ કર- 
વામાં ચૂક પડ નહિ “ખે હેતુથી, સધળા સારાંરા સજ્ઞેપમાં 
કહી જયછે. * 


નડે? -૫7 


તરજરળ ૧૩ મું. 


૧. ત્રીજ પ્રકારનો વાદવિવાદ નીચે પ્રમાણે છે અને 
પાઠશાળાગ્મામાં ચાલેછે.ઃ-- 

સ્મેકાંદા શાગ્થ્રીય વિષય મુકરર કરી ઝુર્‌ પોતાના શિખ્યાતે તે 
ઉપર વાદવિવાદ કરવાનું કહેછે: અટલે સમક વિાર્થા ઊના 
થઈ કાંતો પોતાના ઝુરૂના ભાષણને પુછ સ્માપેછે કે કાંતો 
તેની વિર્‌દ્દ બોલવાને તૈયાર થાયછે: વિર્‌દ્દ મત ગસખઆપનાર્‌ 
રિષ્યિ પ્રતિવાદી કહેવાયછે અને બાકીના વિશાર્થા ત્તેની 
સામા તકરાર લેવા ઊભા થાયછે તે વાદી કહેવાયછે. * 

૨. પ્રત્યેક શિષ્ય વાર ફરતી પોતાને મત કહેછે મતે છેલ્લી 
વાર્‌ અધ્યહ્ઞને આસને વિરાજેલો ગુરૂ પોતાનો મત કહી 
સંભળાવી વાદવિવાદની સમાપ્રિ ક રેછે. 


ત? 


ષ્હ 


૩. “ખાવી રીતના વાદધિવાદથી કેટલાક ફાયદા પણ થાય" 
છે સને કેટલાક ગેરફાયદા પણ થાયછે: મેથી મનને કસરત 
મળેછે ગ્નને તે ચંચળ તથા શઝ્તિમાન થાયછે; "મે ખૃડ્ડિને 
તીવ્ર કરૈછે અને વિચારને ચંચળ બતાવી દલીલ રોધવાના 
ઉથાગમાં નાંખેછે; “થો જે [વષય ઉપર ભાષણ ચાલતું 
હોય તેતે સધળી તરફથી તપાસવાની તક મળેછે; “મે મનને 
ઉથ્વાગી કરી તેતી પાસે જે વિચાર “મેૅમના ગ્બેમ કદી ખ્યાલમાં 
પાવી ન રકે તેની શૈધ કરાવેછે; ગમે વિદ્યાર્થીને પોતાની 
ભૂલ ર૬ કરી સ્માપવામાં સ્મતે પારકાની ભૂલ દરશવી 'દેવામાં 
પ્રવીણ કરેછે, તથા તેતે સત્યનો નિભાવ કરતાં શીખખવેછે; 
અને “મેથી વાયાળપણ અતે હાજર જવાખી મળેછે તથા નખ 
તમને ખૃદ્ધિમાન વદ્યાર્થી હિમ્મતવાન થાયછે: પરંતુ, ગબેથી 
વાદવિવાદ કરવાની ટેવ પડી જાયછે તેથી ઘણાગ્મેક તરૂણ 
વિદ્યાર્થી નિર્લજ્જ, ઉન્મત્ત, અભિમાની અને અતિ વાચાળ 
ખની જયછે.. 

૪* *મેકદર૨ જેતાં સધળા પ્રકારના વાદવિવાદની માહીતી 
પાઠશાળાશ*મોમાં કાતી હોય તો ધણું સારે; કેમકે તેમ થયેથી 
ઊગતા તર્‌ણને સત્ય [નિભાવી રાખતાં તથા સારાસારની પ- 
નીક્ષા કરતાં સારી શતે આવડરો- પડતુ ગ્મેતો સઘળો આધાર 
જુર ઉપર રહેછે માટે તેણુ “મે ખાખતમાં ધણી ચતુરાઈ 
રેપ્યવી જેઇ ગમે. 


સજ ભાાતજા-શાઇજનજાતઇ «. --૧--૪ન૧૦._-૧૦-૯૦૦-૦-નનનજી-......--૭-૦૦૦૦૦..... 


જળ ૧૪ મું, 


અભ્યાસ અથવા મનન. 
૧. વાસેનાં કેટલાંગ્મેક્ર પ્રકરણ ઉપરથી સારી પેઠે સિદ્ધ થાય- 
છે કે તતવલોકનથી સ્‍થવા વિદ્જ્જનનાં પુમ્તકના વાંચનથી 
સ્મથવા સ્મતિઉહૃર સંભાષણથી કેઈ માણુસ સ્મભ્યાસ વિતા. 


૬૯ 


તમષવા પોતાની બૃદ્દ્તિ ઉપયોગ કર્યા વિના ખર નાત અને 
રાણપણ સંપાદન કરી રાક્તો નથીઃ જે કેઈ જુજદ્ધિમાન, ડાલ્યા, 
ન્યાયી અતે મારી સ્મરણરાઝિતના માણસને સ્મવલણેકન સમને 
સંભાષણ કરવાના સારા પ્રસંગ મળે તા તે પોતાના મનનો પે” 
તાનીજ મેળે ઘણુ! સુધારે કરી રકે ; અતે તૈની સાથે જે તેને 
ભાષણની, શિક્તાની સને સાર સારા ગ્રંથની સહાયતા પ્રામ 
યાય તો નિઃશંક તેને વધાર લાભ થાય અને કોઈ વાતની ઊણ 
રહે નહિ. સાધારણ માણમને માંટે કેટલાક નિયમ છેડે 
સાપ્યાછે:-- 

ર* શાખ્દ અને વસ્તુ ગમે બે વચ્ચે રી। ભેદ રહેતો છે તે હ મેરા 
મારી પેઢ સમજવા સ્મને પછી અમભ્યાસ કરવા માંડવે, કેમ 
જે નહિતો ચોખાને બદલે કુસકા હાથ આવરો. સમા નિયમ 
પ્રત્યેક પ્રકારનાં શામ્યના સ્મખભ્યાસને લાઝુ પડેછે. 


૩, તરૃણ વિદ્યાર્થી"મે કઠણ, ગ્રદ્ય સ્મતે ઊંડા વિષયમાં 
માથું ધાલવું નહિ અનને કોઈ પણ રાસ્ત્ર વચગાળેથી સરમ્બવૂં 
નહિ. શેમ નહિ કરે તા તેમના ન્ાનમાં વધારશે થવાતે બદલે 
તેમ ઊલટા ઝુંચવણુમાં પડરી સ્મને, જેમ શઝત કરતાં ભારે 
વજન ઉપાડવાધી સ્બવયવ ઉતરી જયછે. તેમ, સામર્ય્ય ક- 
સતાં સ્ખાધિક શ્રમ થવાથી તેમનું મન કંટાળા પામી બગડી જશે 
તમને તેમને સ્મભ્યાસ ઉપર 1ધઃકાર સ્માવરી- 

૪* “મેમ છતાં પણ કઈ અઘરી વાત જેઈ કોઈ પણ વિ" 
દ્યાર્થી-ન નાહિમ્મત થઈ જઇ) સત્ય ધણા ગંધકારમાં ચુપ 
રેહેલુછે મ્મને રીાષ્યું ડરી નહિ “પેમ ધારવું નહિ, પરેતુ તેમાં 
ધીમે ધીમે નજર ધાલવી. 

પ* કોઈ પણુ નવી વાત શી'ખતાં પ્રથમ થાયા થોડા સ્મભ્યામ 
કરવા અતે તેટલું બરાબર સ્માવેડે કે સ્માગળ ચાલવું. મેમ 
કરવાથી મન ઝુંચવણમાં પડી ન જતાં તમને સહેલથી સ" 
મજ પડરી મને ધીમે ધીમે કડણુ વાત પણ્‌ તમાર ધ્યાનમાં 
ઉતરી જશે. 


૫૭૦ 


૬. મનને ગમેકી વખતે સતે એકદમ ઝાઝા જુદા જુદા વિ- 
ષયમાં રૈકવું નહિ* એથી સમજનું જેર નબળું પડી જ ઈ “કે 
વિષયમાં પૂરતું ગાન પ્રાત થરી નહિ. “બથી ઘણા વિષયમાં 
ઉપર્ચોટિયું નિરૂપયોગી સાન મળરી, પણ અકે વાત પરિપૂણે 
ગ્માવડરી નહિ$ અમને મતને સમાસુદુ રાખવાને બે ત્રણ વિ" 
ષયનો સાથે અભ્યામ કરવો ખે મારં છે તોપણ ધણી વાત 
*મેકડી થવાથી તે શ*કદમ ધ્યાનમાં રેહેરી નહિ સ્મને મનની 
શાગઝ્તિ ઘટી જરી, «યાર્‌ બે ત્રણ શાગ્સ્રીય વિષયનો સાથે સ્મભ્યાસ 
કરવા હેય ત્યાર જે તેમાંના મેક વિષય નીમ્સ અને કંટાળા 
ઊપજવે *મવેો હેય તો તેની સાથે, મનને કંટાળી જતાં સ્યટ- 
કાવવાને સ્મને સઅમભ્યાસ ઉપર તિરકાર ન સમાવે *મેઢલા માંટે, 
ખીજે રમભર્યો અને સાનંદદાયક વિષય લેવો; સથાંત્‌ શ્રમની 
સાથે સાનંદ ભશિત કગ્વે।* 

૭. જ્ઞાનના પ્રત્યેક મૂલ્યવાન સ્મને ઉપયોગી વિષયના સમભ્યા- 
સમાં *મેક હેતુ સસાગળથી મુકરર? કરવા અને તેમાંથી ખીજ 
નજવી ખાબતમાં મનને કરવા 'દેવું તહિ: કેટલાક જનના વિ" 
ચાર *ખૅવા ભમતા હોયછે કે તેનો મૃળ હેતુ વીસરી જઈ 
વચમાં સ્ાવતી હરેક વાતમાં મન ઘાલેછે.* “મ કેઈ માણમને 
મોઢા પ્મજનાની ભાળ કાઢવાને મોકલ્યો હોય મને તે મા- 
ગૈમાં પ્રત્યેક પુષ્પ કે પ્રત્યેક ચળકતો કાંકરી। લેવા ઊભો રહે 
તેમ તે*્બા કરેછે. 

૮* જે ખાબત જેટલી ન્મગત્યની હેય તે ઉપર તેની સમગ" 
ત્યતાના પ્રમાણુમાં કાળજ, ચવુરાઈઇઇ ખને ઉદ્યોગ *્મેગ્બાને। 
વ્વય કરેવે।* 


«* વળી મન ઉપર કોઈ પ્રસભ કરૈલા વિષયની સત્તા ધણી 
બેશી જવાથી તેનો પાસ ખીજ સધળા વિષયને લાગે ર્નાહ શે 
ઉપર “ખૂબ નજર રાપ્મવી; કેમ જે “મેમ નહિ થાય તો જેમ 
કમળાવાળા માણસ સધળું પીળું પીળું 'દેખેછે તેમ તે પણ ખડ્‌ં 
નહિ જેતાં ખટું 'દદેખરેઃ કેઈ રાગમાંને રાગમાંજ મસ્ત થઈ 


૭૧ 


રહેલો મતે તેતોજ દર્ઘા તો એમજ કહેવાતો કે “યાર, રાગ તો 
બ્રૈતો્યમાં “મે તથી; ઇલધરે પણ મૂંટિ સરજતે પહેલાજ તમટઃ 
વાડિયાના સાતવાર, ૨ગના સાત સૂર ઉપ૩્થી, ગણ્યા, ગનને તેણે 
ગ્મેમ ક્યુંતોજ સ્માપખ્મી મૃંટિ [નિયમિત સને મતે।2જક થઇ '” 

૧૦, તમારા મન ઉપર કોઈ પણ વિષયનું જેર ગેટલું બધું 
બેશી જવા રેવું નાહ કે તૈથી તમને બીજાં સઘળાં ભણતર 
ઉપર તિરસ્કાર સ્યાવે, કેમ જે ગમે લક્ષણ ટુંકા મનના માણમનું છે 
તો શખેકાદા મને2“૪ક વિષયનું જર તગ સાન થયું કે તરત 
ખીજ બધા વિષયને, તેમનું “૮2।શમ જ્ઞાત ન છતાં, વર્ખાય્છે 
મ્મતે તૈથી તૈમની %ૃદ્દિ ડૂંકી ને ટુકી જ રહેછે. શબે રતે ખીન્ન 
વિષય બ્રણા“૪ સુંદર સમતે ઘઃચુંજ ઝાન આપે અવા હોયછે 
તેના ભણી તેશમા તદન નજર કરતા નથી. 

૧૧. હરેક પ્રકારના સમભ્યાસના પ્રમાણમાં તેને માંટે અમુક 
મમય મુકરર કર્વે। પણુ માત પોતાતી પ્રસનનતાના વિષય માંજ, તે 
ઉપરે ફિદા થઇ ગર્ક થઈ જવું ડિ: મ્થિતિને અનુસારે સમય 
મુક2ર કી તે પ્રમાળે વર્તવાની કાળ જી ર1"મવી, નિયમપૃર્વક અને 
શ્ીતમર સભ્યામ કરવાથી ખોડા સમયમાં ઘય સતાન મળેછે. ગે 
શીતે અમુક વખ્તત અમુક બાબતને માંટે નકી કળી મૃકવાથી 
તમાશે વપ્મતત નજીવી બાબતમાં ગ્મળે જતો સઅરઢકરેીઃ 

૧૨. કોઈ પણુ વિષયને! અભ્યામ શ્મેટલા સમય સધી લાગ, 
લાગઢ કર્યાં ન કરવા કે તેથી તમારં મગજ ઠેકાણે ન રહેતાં 
ખીજ% બાબતમાં ભટકવા માંડ અને તૈવિષય ઉપર તમારૂ 
ધ્યાન ન ગ્હે. કેઈ વાર મનને થકવી નાંપખ્ધી કેટાળા પમાડવા * 
નહિ, કેમ જે “મેમ થવાથી તમે ગમેક[દો વિષય પૂરે કરરી। તૈની 
પહેલાંજ તે અધીર થઇ જરી અને કમજેર બની જરો. 

૧૩. કોઈ પણ વિષયના અભ્યાસને! સારમ્ભ કરતાં ત2?તની 
"'દખાઇતી મુ”કેલીથી નાઈિમ્મત થઈ જવું નહિ. ધીમે ધીમે તેના 
પોતાની મેળેજ ઉકેલ થરી સમને વિરીષે કરીને જે તેમાં ઝુરની 
સહાયતા હરો તો તેમ થવામાં કંઈ વાર્‌ લાગશે નહિ. 


જે 


૧૪* સ્માપણતે ખાત્રી થયા પછી ખોઢા વિચાર ફ્ેરવષા ત્મ 
જ્યાપણુને ધટારત છે, પણુ સ્ખાપણને સ્મભ્યાસ કરવાની % 
સેવ પડી ગઈ હોય તે આપણે કદી બદલવી નહિ ; કેમ જે કોઇ 
વિચાર મનમાં ઠસાવી તે ગોઠવવાનો જે શીતનતેો! મભ્માપણને મ્હા- 
વર્‌। પડી ગયો હોય તે કદાપિ કઢેગી હોય તોપણ તેતે 
ત્માપણે ફ્રેરવવા જઇશું તા તેથી સ્ખ6ાપણુને ધણીજ સ્મવધડ પ- 
ડરી અમને ત્ખાપણા સમભ્યાસને મોટો ધેકે। પહાંચરે. જે કોઈ 
૪* વર્ષની વયે પહોચેલા માણસને ખોટી રીતે કલમ પકડવાની 
ટેવ પડી ગઈ હોય અનેતેને આપણે બરાબર શતે કલમ પકડવાનું 
કહી તે તેની પાસે બરાબર શીંતે ઝલાવી*ખે તાપણ તૈના ગ્મક્ષર 
વધાર સારા આવવાને બદલે ઊલટા નઠારા સમે ગ્મેટલુંજ ર્નાહ , 
પણ તેને લખખતાંગ્મં ધણી વાર્‌ લાને 


સર-# બારના -“.૦૧૦૦૧.૩ : ૧-૦ ૪5.૧ ૦૦ ૪ જરાવાતબણાઉ'નતજનછ.. 
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મન સ્થિર રાખવા વષે: 

પ્રત્યેક વિયાર્થી ગમે ગમેતે પ્રકાર પણ મનની ૨્થિરતા સંપા“ 
દન કરવી જેઇગમે. મનને સુધાર। કરવાને દઢતા સ્મવગ્યની છે. * 
સત્ય વાતની સાખીતી *ખેૅકદમ ૬૪િશ્મે પડતી નથી, પરતુ ધણી 
વાર્‌ ધ્યાન ત્યાપવાથી તજર્‌ પપ્છે: સ્માપણું ઉતાવળા થઈ, 
જતાં વાર્નેજ કોઈ પણ વાતનો નિશ્વય કરવાને તત્પર થઇગમે 
છઇ્મે, પરંતુ ગમે કેઈ માણુસ વરસતા ધુમસમાં દૂરના પદાર્થ 
બવાને ખવુર હોય તેના જેવું થઈ પડેછે. 

સારી રીતે લક્ષ ખાપવાની ટેવ પડે *્ઞેટલા માંટે કેટલાક 
[નયમ પ્રમાણે વતેવું જોઇગ્મેઃ-- 

૧: જેવી રીતને! અભ્યાસ કરવાની અને જેવા પ્રકારનું નાન 
ખ્રાપ્ત કરવાની તમારી ઇચ્છા હોય તેવી ગીતના સ્‍્મભ્યાસ ઉપર 
મને તેવા પ્રકારના સ્તાન ઉપર સાશી પેઠે ભાવ રાખો. જે 
વસ્તુ જણુવાનો સ્માપણુને ભકિત હોયછે તે ઉપર મન સ્થિર 


૫૩૭૩ 


રાપ્ખવામાં ઝાઝી સુઝ્કેલાઈ પડતી નથી, અમને જે તેમાં સમાન 
પણી કલ્પનાર્રાઝત સંતાખાય સતને આપણને સ્માંનંદ લાગે 
*મેવું હોયછ તો તો સપણે તૈમાં સ્વાભાવિક શતિ મમત થઈ 
જઇએ છઇગએ. શમેટલા માટેજ ગણિતશાસ્ત્રના [િષવ મનને શ્થિર 
કરવામાં ધણા ઉષયાગી થઇ પડછે; કેમકે તેમાં સંખ્યા, 
લીઢી અને સ્માદતિથી ગાન મળેછે, તૈયી આપણતે ગ્માનંદ 
લામેછેઃ ગમે શરતે ઇતિહાસમાં પણ છેવટનો પરિણામ જણ- 
વાતે આપણી જિઝામા સહજ ઉઝ્કેરાયછે અને તૈથી સપણ 
મન તૈમાંથી સડ સતવળું ચમવું નથી. પ્રવાસ વિષેનાં પુસ્ત" 
કમાં જુદા જુદા દેશના જુદી જુદી નવીન વાત હોયછે તેથી 
ગ્યાપઝું મન તાળું ૨હી તે જણી લેવા પ્રવૃત્ત બનેછે. 

૨. જેમાં સગળ બતાવવામાં સમાવેલાં કારણ ઉપરથીજ 
નિયમસરે નિર્ણય કાઢી લાવવામાં સખાલા હોય ગવી જાતનાં 
પુમ્તકનતોા સ્મભ્યાસ કરે. ગણતશાગ્યના ધણાખખર વિષય ગબ- 
વાજ પ્રકારના છે સ્મને તૈમનેો। અભ્યાસ કરવાથી નિઃરક ધણા 
લાભ થાયછે 

૩* સ્મભ્યામ કમ્વાની જગા સામપામ મૃદિની સું૬૨ ૨ ચના 
સવી રહી હોય *ખેવા સ્થાનકમાં રાપખપવી નહિ, કેમકે તેને 
લીવે તમારૂં મન સમભ્યાસમાંથી ઊડી જઈ નયનને મને શ્ર- 
વણને સંતા "મવાને તત્પર રેહેરી. 

૪. કોઈપણ અધરી અને અગત્યની બાબતમાં શએેકદમ 
નિશ્યય કરવો નહિ: સત્ય રોધવામાં સખી સર્વોત્તમ છે. અએમ 
પકોપણે માનવું. 

પ. મતે વિકારને સંતોખી પશુના સ્‍્માનંદ માનવાની મો[હિ- 
નીમાં મશગૃલ થઈ જવું નહિ. વિકાર સમભ્યાસના કટ્ટા ૬2*મન 
છે. જે માણસ પ્રેમ કે ભય, ક્રોધ કે વેદના, અત્યંત હર્ષ 'કે 
હદયવેધક ઉદાસી, ગમૅમાંના *્મેકાદા વિકારેના આવેશમાં હોય- 
છે તેના જીવ હૅકાણે રહેતો નથી તમને તે મ્મભ્યાસ ઉપર પૃસ્તો 
લક્ષ ક શક્તો નથી. પણુ સમા નિયમને મેક બાધ નેડે- 


૫૭૪ 


છેતે સૌ કેઈ કખૂલ કરરી: જે આપણે ગમેવા ભાગ્યશાળી 
હોઈશ કે જે વિષયનો આપણે સમભ્યાસ કરતા હોઇગમે તેની 
ત2ફજ સ્માપણા મનના શ્કેકાદા વિકારેને વાળી શકીશગ્મેતા 
તૈમાં આપણો લક્ષ વધારે સચોટ બેસાડવામાં “મેની ધણી 
સત્તા ચાલેછે. 

અમેટલા માટે, સત્યના અમને સાનના ઊંચા સ્માનંદનેો વિચાર 
કરી, આપણે ઇશ્વરે પ્રતિ રી। ધર્મ છે, સ્તાપણી જદ્દિ કેળવ- 
વામાં કેવી મઝા રહેલીછે, સ્ખાપણાં જાતિ-પ્રાણીગ્માની સેવા 
ખજવવામાં સ્ખાપણુને સ લોકમાં સમયને પરલોકમાં કેવો ઊજળા 
યર પ્રાપ્ત થાયછે, મે વગેર લક્ષમાં લઇ, તેવા કે।!ઈ (વષયનેો 
અભ્યાસ કરવામાં મનને રેકી સ્થિર રાખવું “મે ધણું ઉપયોગી છે 


4%રળ ૨૬ મું: 


મનની ગ્રહણુશકિત વધારવા [વેષ: 

૧. મનનો ગ્રહણશાઝિત વિર્તીર્ણ હેવી ગમે જ્ઞાનનું મોટું 
લક્ષણ છે. અને તે ત્રણુ પ્રકારૈ સંપાદન થઈ શંક્રેછેઃ-- 

(૨) જ્યારે મન શ્રમ અને મુશ્કેલી વિતા મોટા અને 
ભવ્ય વિચારવું શ્રહણ કરવાને તત્પર હોયછે ત્યારે; 

(૨) જ્યારૈ મન નવીન મને સ્માશ્રર્યકાર્ક [વિચાર વાજખી 
પુરાવા ઉપરથી બહુ વિસ્મય પામ્યા વિના સ્મથવા તિરસ્કાર 
કર્યા વિના સરળતાથી મ્વીકારવાને શાઝ્તિમાન હોયછે ત્યારે ; સને 

(3) જ્યારે મન ગઝ્ુંચવણમાં પડયા વિના શ*મૅકે સમયે 
ધણા વિચાર સમજ જવાને અનેતે ઉપરથી ખરે નિર્ણય 
કાઢવાને સમર્થ હોયછે, ત્યારે. 

ન્ટ માણસમાં ઉપર કહેલા ત્રણુ પ્રકાર્માંની ગમેકે રાતિ 
હોતી નથી તે શમે બાબતમાં સકો ત મનને। કહેવાય. 

ર્‌. જે મન ઊંડા અને પોઢ વિચારનું શ્રમ કે મુરીબત 
વિના સત્વર ગ્રહણ કરી રાકેછે તેજ મન વિસ્તીણૈ સયને વિશાળ 
છી. જે માણસને દુનિયાદાર્‌ીનાં સાધારણ કામકાજ વિષેજ 


પ્ક્પ્‌ 


વાતચીત કરવાની ટેવ પડી ગઈ હોયછે તેમની ખદ શ્મેટલી 
તા ટૂંકી હોયછે કે મોઢા સને ઉમદા વિચારની સમજ તો 
તેમના મનમાં ભાગ્યેજ ઉતરી રાકેછે ; તેગ્મધ7 સઘળી વસ્તુનું 
માપ પોતાની સંકો ચિત કહના પ્રમાણમાં કરેછે. 

જો તમેતેમની સાથે ગ્રહેનાં વિમ્તી્ણે માપ વિષે વાત ક- 
રરા, જે તમે તેમને કહેરી। કે બૃહસ્પતિના નામથી ગમોળ'"ખાતે 
ગ્રહ “એક નકર ગોળો છે સને જે પૃથ્વી ઉપર સઆપણે વશીગ્ખે 
છઇ-મે તૈના કરતાં બસેંને વીસ ગણા મેરા છે, કે સૂર્ય સ્ન- 
ગ્નિતો “મેક વિશાળ ગોળા છે અને તે બૃહસ્પતિ કરતાં હજર 
ગણા કદનો છે ગમટલે પૃથ્વી કરતાં બે લાખ્ખ અતે વીસહજર્‌ 
ગળે મ્હા[ંટા છે, કે પૃથ્વી અને જ્ય “મે બેની વચ્ચેનું સ્નંતર 
અારારૈ શમેકાવન પ્રયુત (દરાલાખ) કેસનું છે, તો “મે સધળી વાત 
તેમના સાંકડા મગજમાં ઉતરનારજ નહિ અને જ્યોતિષીગ્મોના 
યશ॥ળ શ્રમથી જાણવામાં વેલી શમે સત્ય વાત ગપાણક છે ગેમ 
ગણી તેગ્માો હશી કહાડવાના. બેજ શીંતે સહ્મદર્રક યંત્રના 


સાધન વડે જે માહીતી મળીછે તે પણ તેમના પ્યાનમાં ઉ- 
તરી શકવાની નહિ- 


ગમવા લોકની સમજ વધારવા માટે તેમની પાસે ધીમે ધીમે 
ભૂમિતિના,ભૂગોળવિયાને। સ્‍્ખને પછીથી દૂરખીનની અને ઝહ્મદર્રીક 
યંત્રની સહાયતા સાથે જ્યોતિષશાગ્થનો અને મૃષિતા જીવજંતુ 
વેરના ધાઢ ઇત્યાદિવિષેનાં શાગ્યનોા અભ્યાસ કરાવવો જેઇગએમે. 
વળી તૈમનૈ કવિતાનો લક્ષ પણ લગાડવો જેઇગમે, કેમજે તમાં 
મેવા વિશાળ અને ધ વિચાર ધણા દશાવવામાં આવેછે. 
શ્રી રામચંદ્રે ધનુષ્યને। ટકા? કવી તે સમયનુ એક પ્રસિદ્ધ કવિ 

નીચે પ્રમાણે વર્ણન કરેછેઃ-- 

“ને ક્યાં ધનુષરટંકાર પ્રભૂશ્મે પ્રોઢ કર્યા, 

તા મર્‌ત ખળભળ્ધા મર્વ લંકષ્વજ તૂટી પડષો, 

હરખે પલ્યાં નગ ધર મધુ? ધન નાદ ભણ્યાં-- 

છે વિજય [વિજય નરસિહ ધનુર્ધર રમ તણા*”' 
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મેક જન ઇશ્વરની સ્તુતિના કાવ્યમાં તેના પ્ઢત્વ વિષે 
લખેછે કે,-- 

(ઈ ૧%0 છંદ) 

“સ્વેચ્છા થતામાં સરજવી મૂઈ, માયા પસારી કરી મોહટષિ ; 
સ્મનંત ષહ્યાંડ ઝૂમી રહ્યાં જે, આધાર તાર અવકાશમાં તે; 
તેમાંની “મેક આ પૃથવી તણારે, શું વું, નથી કંઇ મણારે ; 
ત્યસમાન છે ચંદરવા સમાણુ, પ્રકાશ આલે ગૃહ ચંદ્ર ભાનુ, 
પાણી સમને પરવત જ્ઢ દીપે, દરોવી દે 'પ્રહ્મ ! તુતે સમીપે ; 
વનસ્પતિ વીવિધ ૪લી ફાલી, ૨ગિન પહ્ધિ ગૃકી ગાય ડાળી; 
મુટિ-ઉદરમાં નહિ શુન્ય હામ, ધાતૂ હિરા સદિ ભયું તમામ; 
વિરીષ વમ્તુ વશીછે ધણી”મે, હારી જવાયે ગણતાં શું ગણીશ્મે.''-- 

મેવા પ્રકારનાં પથ સમયને ગઘથી મન મ્વાભાવિક રતે વિ- 
સતાર પામેછે સ્‍મને પૈ।ઢ વિચારનું ગ્રહણ કરવાને ટેવાયછે. 

ર. હવે, જેમાં મનનું વિર્તીર્ણપભ્યું રહેલુંછે “વી ખીજ 
ખાબતકે જેમાં મત નવીન અને વિક્મયકારક વાત ર્વીકારી 
શકે અવી મ્થિતિમાં આવેછે તે વિષે કંઇક કહીગ્મે. જે મા" 
ણસ પ્રથમજ ધરના ઊમરા ખહાર નીકળેછે તેને પોતાના 
ધરથી થોડેક છેટે પ્રવાસ કરતાં જે જે નવા “દેખાવ દૃણિગ્મે પડે 
તથી ધણા સ્મચૅબો લાગેછે: કોઈ ખેડુત રાહેર્માં જય તો તે 
ત્યાંની ૬કાને।, ત્યાંનાં મકાતે,, લોકની મેદની, દબદબો સને ધ- 
નની છે।ળ, "મં જોઇને દિગ થઈ જયછે ; ગ્મેજ રીતે કોઈ ન" 
ગરવાસી નવો સવો ગામડે ગોઠડ જાયતો તેને પણ ત્યાં નવું 
નવું જોઈ આશ્ચર્ય લામેછેઃ અવા લેકેગ્મે પોતાનું સન્નાન 
ટઢાળવાને દુનિયાના જુદા જીદ્દા ભાગનાં વર્ણન વિષેનાં પુસ્તક 
વાંચવાં કે સાંભળવાં જેઇગમે. જે તેમને પ્રવાસ કરવાની સંધિ 
મળે તાત્તા વળો ધણુંજ સાર્‌ - 

૩* મનની મહાનતાનું ત્રીજું લક્ષણ “ખે છે 'કે તે ધણા વિ" 
યાર ઝુંચવણમાં પડયા વિના મ્વીકારવાને શઝિતમાન હોવું 
જેઇગએે. ન્યાયની બાબતમાં શમે ધણું અવમ્યનું છે. સંસારી 
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વ્યવહાર, ધર્મ સંબંધી વિષય તથા શાસ્ત્રીય વિષય, શેમાં ગ્મેટણે 
ખધો ગઝુંચવાડો હોયછે કે જો મન સધળી વાત ધ્યાનમાં ઉ- 
તારી તેનો! તોડ કહાડવાને સમથે ન હોય તો લગનનું વિધન જેવું 
થઈ પડેછે. કેટલેક પ્રસંમે આપણે ખોટા ન્યાય કરીએ છઇ 
તેનું કારણુ આપણા મનનું સંક્રે[વિતપણું હોયછે; સ્માપણે 
દેરા, કાળ, મનુષ્ય, હેતુ, પરિણામ વગેરેનો “બેકી વખતે મ્પણ 
શતે વિચાર કરી શક્તા નથીઃ “બે વિપય વધારે સ્પષ્ટ રીતે સ- 
મજવાને નીચે આપેલું દરાંત ઉપયોગી માલૂમ પડરીઃ-- 
રામલાલે “મેક કતરાની હત્યા કીધી. શમે કામ આજુબાજુની 
હકીકત પ્યાનમાં ન લીધી તા ધણું ખોટું માલૂમ પડે. હવે ગએ 
કતશે। રમલાલને। પોતાને નહિ પણ અમૃતલાલનોા હતા. ઝે 
જતાં તા રમલાલની કરણી વળી ઘણીજ સન્યાય યુઝ્ત ઠરે; 
પરંતુ સ્મમૃતલાલેજ તેતે “બમ કરવાનું કહ્યું હતું એ જેતાં તે 
પાછું ન્યાયપૂવેક જણાય: “ખે ફૃત્યઃતેણે ઈશ્વર-મંદિગ્ની ન%ક 
પૂજનને સમયે કયું, ગમે ધ્યાનમાં લેતાં અધર્મનો ભાસ થાયછે. 
પણ શે કૃતર્‌। રમલાલની પૂંડે પડચોા ગ્મને ગ્મેમ જાણ્યું કે તેને 
ફાંકડી "ખાધો ગેવું માઉમ પડયું અએટણે શમે કમે ધમે 2૨હિત 
નહોતું મેમ સિદ્દ થાયછે* પગેતુ જે રામલાલ નારી ગયો હત 
તો *મૅને ગમે હત્યા કરવી પડત નહિ, તેથી ગ્મેનું આચરણ સ" 
ચાગ્ય દીસેછે: પણુ *ખમે કૃતરાને હડકવા હાલ્યો હતા ગ્મેટલે અને 
મારી નાંખવો જેઇતોા હતો ગમેવું અવગ્યનું ઠરેછે. વાર્‌, રામ" 
લાલે શમે કૂતરી। મારી નાંખ્યો ખબેત્તા ઠીકજ છે, પણ તેને ગમેણે, _ 
અગલે દિવસે કોઈ નજકને ગામડે જતાં ગજવામાં નાની સર- 
"ખી પિસ્તોલ રખી હવી તેણે વતી મારવો, તેથી તેના અકસ્માત 
ખાર્ષો દેવાલયના સ્મને સાસપાસના સધળા લેક ચમફયા 
સતને ભયભીત થયા તથા ઇશ્વગપ્રાર્યનામાં ભંગાણુ પડયું. નયા 
ઉપરથી *ખેનું કામ ઘણું સ્તવિવેકી સ્મતે અયોગ્ય માલૂમ ૫) 
છે. પણુ *મેટલું છતાં જો આપણે તે સમયે ગ્મેની સ્થિતિ કેવી 
હતી તે વિષે યોગ્ય વુલના કર્‌ીશું-કે *મેક હડકાયો કૂતરી મેની 
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પૂડે પડયો હતો, “મેને નાશી જ વાતો કઈ લાગ નહતો, સ્મને *મેની 
પાસે પિસ્તોલ સિવાય ખીજું કશું હથી ખાર નહવું-્તા ગ્મેનું આઆ- 
ચરણ કેવળ વિચાર્યુકત, યોગ્ય સ્મને ન્યાયપૂર્વક હતું “મેમાં કેઇનન 
સંશય નથી “મેમ આપણને માલૂમ પડરી ્મેટલુંજ નહિ, પણ 
ગમે કામ પુષ્યનું હવું "“મેવી પણ ખાત્રી થયા વિના રેહેરી નહી, 
કેમકે “મેમાં સ્વાર્થ છતાં પરમાર્થ પણ રહેલો હતેો-ગમૅને જાન 
જાત શ્મેટલુંજ નહિ, પણ શમે કતર ખીનજ્ન જનના જનની પણ 
હાણ કરત ગમવા સભવ હતાઃ ખે ઉપગ્થી મિદ થાયછે કે કોઈ 
પણ ખાખતમાં ન્યાયયુઝત સત્ય નિર્ણય કહાડવાને સધળી વાત 
ધ્યાનમાં લેવી સ્મવગ્યની છે તમને જે મન સંકાથિત હોય તા 
મેમ બનવું કેવળ ત્મમંભવિત થઈ પડેછે. 

હજાર લોક ખીજ માણસનાં સંસારી અને વ્યવવહારી સખા" 
યરણની નિદા કરેછે: ફ્લાણે કામ ડાઘ્યું કે ગાંડું, વાજખી કે 
ગેર્વાજખી છે, એવા “એવા મત તેગ્મા ગએકદમ વિચાર કયા 
વિનતા આપેછે શમે તેમતા મનના સંક ચતપણાનું [ચિન્હ છે. 


મનની મહાનતા શમે કુદ્રતી બજ્તિસ છે. ગમાં તો કેઇઇથી ના 
કહેવારી નહિ, કેમકે કેટલાકનાં મત ખીજનાં કરતાં ધણા 
[વવશાળ હોયછે; પરંતુ "મેં શકિત ભમ વિના ગમેમની ગમ ખા" 
લાવટમાં આવેછે, “બૅવું પણ કહેવાય નહિ* 

હવે, જેમ મનને! સુધાર્‌। કરવાને ઘણા વિઞાર સ્મને સિદ્ધાંત 
શ્રેમ લઈ મ્મરણશકિતમાં નિયમસર સંધરી રાખવા જેઇગમે તેમ 
વ્વવહારિક સ્તાન મેળવવાને પણુ [નિયમપૂવેક ધીરે ધીર અભ્યાસ 
કરવો જોઇશે. * 

જ્યારે કોઈ નિશાળમાં તરત દાખલ થયેલો વિદ્યાર્થી પોતાના 
શિક્ષકને પ્રથમ ભાગાકાર કરતો જુગ્મેછે ત્યારે તે ગમેતે ઝુણા- 
કારના અને ખાદબાકીના અને બીજ મ્ાંકડા મૂકતો જેઇને 
ગભમાયછે સ્મને સ્તચંબો પામેછે તથા શેમ ધારેછે કે શે 
ત્ત કેમ સ્ખાવડતું હરી; પરંતુ «જ્યારે તે પ્રથમ પરિણામ, પછી 
સરવાળા, પછી ખાદખાકી, પછી ગ્રુણાકાર *મેમ ।નયમસર્‌ શી" 


૫૭૯ 


એછે ત્યારૈ તૈને ભાગાકારમાં ધોડા સમયમાં સત્વર સમજણ 
પડી જયછે, સ્મને પછી, જે દાખલા તેતે પહેલાં ઝુંચવણ 
ભરેલા અને મુશ્કેલ માલૂમ પડેલા, તેજ દાપખ્ખલા તે પોતાની 
સેળે સહેલથી અને “ખુશીથી કરી રાકેછે.- 


“મ ટ્રાંત માત્ર ગણિતશાસ્ટ્રને લાગુ પડેછી ગેટલુંજન નહિ, 
પણ મધળા પ્રકારનાં શાગ્થ્રને સમાન છે. મોટા મોટા ગ્રંથકારે 
થઈ ગયા અને થાયછે ; તેમણે પણ પ્રથમ કકાથીજ સભ્યા- 
કી મ્મારમ્ભેલું સ્નને ધામે ધીમે ધણી વિદ્યા સંપાદન 
કન્્‌લી. 


જાહેરાત સભામાં થતા વાદવિવાદ સ્મતે ન્યાયસભામાં છણાતા 
મુકદેમા સાંભળવાથી પણુ મન [વેન્તાર પામેછે. 


પૃ્રજરળ 135 કૂ. 
સ્મરણુશકેત સુધારવા વષે: 

લાગણી, ન્યાય, તક ઇત્યાદિ મનુષ્ય-મનની સઘળી શાકિત 
કરતાં સ્મરણરાઝિત કેવળ જીદીજ છે. જ્યાર સ્માપણા મનમાં 
પ્રથમ કેઈ વસ્તુનો વિચાર થયા હોય સમતે તે” વિચાર, તે 
ત્માગળ થઈ ગયે હતો ગેવાં ભાન સહિત, સાપણા મનમાં 
પાછે આવે ત્યાર તે વસ્તુનું આપણને સ્મરણ થયું “મમ ક; 
હેવાય- સમરણશકઝિતથી સ્માપણે શીખેલી વાતને। સંમ્રહ કરી કરી 
તે પાછી પ્રસંગોપાત સ્માપણા લક્ષમાં લાવી શકી*અએ છઇન્મ, 
ત્તેથી જે વસ્તુનું ન્માપણુને પહેલાં કે।1ઈ વાર્‌ માન ન થયું હોય 
ત સ્‍માપણા લક્ષમાં આવે તો તેનું સઆાપણુને સ્મરણ થયું મેમ 
કહેવાય નહિ. જે શમે શકિતનો વાસ્તવિક ઉપયોગ કરવાની ઇ” 
ચક્છા હોયતો જેટલું વાંચવામાં, શીપખ્ખવામાં, જેવામાં કે સાંભળ- 
વામાં ખાવે તેટલું પાકી રતે મનમાં ઠસાવી સંઘરી રાખવું 
જોઇશે. 

મનુષ્યજાતની સધળી શક્તિમાં મમરણરાઝિત ગમેટલી તો 


૮૦ 


અખવમ્યની સતને શ્મેટલી તા ઉતૃષ્ઠ છે કે તેની ખીજ સષળા 
પ્રકારની ખુદ્ડિનાં સૌંદર્યનું તથા અ્બોની સંપૂર્ણતાનું મૃળ ગ્મેજ 
છે “મેમ કહીગ્મે તો ચાલેઃ જેવી નેત્ર વિનાની દેહ કામની નથી 
તૈવી સ્મરણુશકિત વિનાની ખીજ સથળી શકિતગ્મો નિર્ષયોગી 
છે. શીખેલી વાત સાપણે સ્મર્ણરાકિતમાં રખી ન શાકીગ્મે તો 
માન સ્મનતે શાણપણ સંપાદન કરવાનો સધળે શ્રમ શા કામતેો? 
સંત્વેપમાં સમરેણશકિત ન હત તો ન્નાન, કળાકીશલ્ય સ્‍મને રાગ 
*ગ્માનું સામળાં જૈવડું મીડું વળત. 


વડઝ્તા અમને શ્રોતાને, ઝુરૂ ત્મને રિષ્યને, વિદ્દાન સ્મને વિ- 
દ્યાર્થાને, સંહ્યેપમાં સધળાને મમરણશકિત ધણી કામની છે 
ઘણાંજ સારાં ભાષણ કે બહુ રેડી શિક્ષા “એ વિસારે પડચાં 
ગમેટલે કે!ડીનાં થઈ જાયછે: વળી વાંચીને ભાષણુ કરવા 
કરતાં મ્હા*્બૅથીજ ભાષણ કરવાથી વધાર્‌ સ્મસર થાયછે ગમે 
વાત કોઇથી સ્મજણી નથી. 


સારી ન્યાયર!કિત અને સારી રમરણરાકિત *મે બેકેવળ જુદાં 
છે.. કોઇ માણમની યાદદાસ્ત સાશી છતાં તેની ન્યાયરશાકિત 
નિર્બળ હોયછે; તેમ કેટલીક વારે ગ્બેવું પણ માલૂમ પડછે કે 
“ની ન્યાયરાકિત સારી હોયછે તેની સ્મમ્ણશકિત સાશી હોતી 
નથી; તેનું કારણ ત્તા ગ્મટલું જન કે તે “એકાદા વિષય વારે વાવે 
'આશીકીથી તપારી "ખાત્રી થયેથીજ તેતો તોડ કહડેછે, મ્મને પછી 
ગમવો મહાવશે પડી જવાને લીધે તેને હરેક બાબતમાં સારે 
નિર્ણય કાઢતાં સઆાવડેછે* ગમેમ છતાં પણ ન્યાયશકિતનેો સાચે 
પાયો સ્મરણરાકિત છે, કેમ “ કેોઈઈ વાતને ન્યાય કરતાં તેના 
જવી“ સ્માગળ થઈ ગયેલી વાત સાથે તેતો મુકાબલે કરવો 
પષ્છે; હવે, જે યાદદાસ્ત ન હોય તાતેમ થઈ શકતું નથી સને 
તેથી ન્યાયમાં ખામી રહેછે, બલકે તે ખોટા પણ ઠરેછે. ગમે 
ઉપરથી ઊંચી તેમજ નીચી પ્રતિની ખકહ્દિનાં માણસે સ્‍્મને ધણી 
તમજ થીડી યાદદામ્તવાળાં માણસે શીખામણ લેવી કે કેઈઈ પણુ 
વિષયમાં તેમણે અવિચાર્થી *ખેકદમ મત સાપવેો નહિ* 
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મમરણશકઝિત ખાળપણમાંથી વધતી તથા સુધરતી જયછે 
સનૈતે ધડપણમાં *બાછી થતી જાયછે ; ગમટલે તેને બા- 
લ્યાવસ્થા અને વૃજ્ધાવસ્થા શમે બેની વચ્ચેના સમયમાં કળા 
સમને શ્રમથી વધારી શકાયછે.* સાળસથી કે માંદગીથી તેને 
ખહું ધોકો પહોચછે: " સ્મર્ણરાઝિત મગજના તંતુની ગ્થિતિના 
પ્રમાણુમાં સાશી કે માડી અને ઘટ્ટ કે નબળી હોયછે. બાળ" 
કની યાદદારત ધણી 1નમૌલ્ય હોયછે ; તેગ્મા જરાવારમાં હજર 
સીજ જ્ેયછે, સતને તેટલીજ વારમાં તે સધળી વીસરી જાય- 
છે. ત્તેમનું મગજ ગૅટલું તા પોગું હોયછે કે તેમાં પાશીમાં 
કે પાતળા કાદવમાં પડેલાં પગલાંના કે બીજી વગ્તુતા લીસોટા 
કે તેમની છાપ રહેતા, જેયલી કે સાંભળેલી વમ્તુનોા ભાસ મડે. 
જેમ તસે નદીનાં પાણીની સપાટી ઉપર અથવા તેલથી ભરેલાં 
વાસણમાં કેઈ સ્ાંગળી વેડ લખા તે તરત જૂસાઈ જયછે 
ત્તમ બાળફનાં મગજમાં જ જે વરતુની મૂ પડેછે તે તમ્ત 
જતી રહેછે. સથી ઊલટું ઘડપણમાં થાયછે: વૃદ્ધાવસ્થામાં 
મગજના તંતુ *ખેટલા તો કઠણ થઈ જયછે કે તેમાં કોઈ પણ 
વિચાર પ્રવેરા કરી રાક્તો તથી અને તૈયી સમરેણરશાઝતનું કોવત 
છેકજ નરમ પડી જયછે. જેમ તમે મરોડીથી થાયી લીધેલી 
ભાંય ઉપરે કે છેોાબંધ ભીંત ઉપર કંઈ લખવા જગ્મા તે 
મેળે જયછે તેમ તેમના કઠણ મગજમાં કેઈ વાતતી છાપ 
બેસાડવા જગ્બો ત્તે પણ ફોગટ જાયછે. પરતુ મધ્યાવમ્થામાં 
તા મમર્ણશઝ્તિની ખીલાવટઢ સાગ પૈડે થાયછે માટે “એ મ- 
મયમાં નીચે આખાપેલા 1નયમ પ્રમાણે ચાલવાથી ધણુ લાભ . 
થરોઃ-- 


૧. જે જે વાત યાદ ૨પખી મૃકવા લાયક હોય તે ઉપર યોગ્ય 
ધ્યાન સ્‍્ખાપવું જેોઇશમે સ્મતૈ પાકો શ્રમ લેવા જેઇગમે. ધ્યાન 
ત્માપવાથી હ રૈક વાત મનમાં સારી રીતે ઠસેછે * 


૨. જે વાત પૉઠે કરવી હોયત્તે સપર રીતે અતે સારી પેડ 
સમજવી. 
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૩. હરક વાત લક્ષમાં રવાને ગસુક શીત સ્‍્મતે નિયમ 
મ સઅવમ્યનાં છે; જે કોઈ ગાંધીની ૬કાનમાં સધળી વમ્તુ-તે- 
જનાની ચીજ શેક બાજનગ્મે, મસાલાની ચીજ ખીજ ખાજે, 
*બોસડિયાં સમેક હેકાણે , વસાણાં ખીજે ઠેકાણે ગ*્બેમ-નિયમ પૂર્વક 
મતે રીતસર ગોઠવી જ હોય તો તેતે કઈ ચીજ કયે ઠેકાણે છે 
તૈ બરાબર યાદ રહે નહિ અને તેની દકાનનું કામ ભાગ્યેજ 
ચાલી રાકે* 

૪* જે વાતનું મ્મરણ રાખવું હોય | સેને સંજ્લેપમાં ટાંકી લઈ 
વાર્‌ વાર્‌ જેતાં રહેવી* 

પ અપણે જે જે વાત શીખીશ*ખે ત્તેમાં જો આનંદ સમતે 
ગમત રહેલાં હરી તો તૈ યાદ રાખવી બહું સહેલીપડરીઃ 
*મેટલા માંટે જે વાતની ખાળકના મન ઉપર ધણી સ્મસર 
કર્વી હોય તે વાતમાં જો રમતગમતનતે। પાસ દીધો તો તે તેના 
ધ્યાનમાં તવ્ક્ષણ પકે પાયે ઠશી ગયા વિનાર્હેશે નાહિ* બાળક 
પાસે તેની શઝિત કરતાં વધાર પાઠ મોહે કરાવવો નહિ, કેમકે 
જેમ ખળ કરતાં ભાર્‌ વજન ઊંચકવાથી હાથ ઉતશી જાય કે 
કદા પ છેક નકામો પડી જય તેમ વધાર શ્રમ કરવાથી સ્મ- 
રણુશઝ્તિ પાયમાલ થઈ જવાની ધાસ્તી રહેછે. ઇસ્પનીતિ- 
માંની કે પંચોાપાખ્યાનમાંની કે બાળમિત્રમાંની વાત વાંચવાથી 
ખળકને કેટ્લો સ્આાનદ અને તેની માથે કેટલું સ્ાન પ્રાપ્ થાય" 
છે ! મેજ રીતે મદિરાપાન અએ મોટા દર્૩ણ છે એમ જે બાળ- 
કના મનમાં ઠસાવવું હોયતો લાંબાં લાંબાં ભાષણ કરવાથી 
' તેમે કંઈ અસર થરી નહિ, પણ નજેતેના મ્હે। ન્માગળ કેઈ 
છાકટાને હાલહવાલ *્થિતિમાં ઊભા કરી તેને સમજણ  પાડ- 
વામાં આવરી તો તે ચિત્ર તેના અંતઃકરણમાં અવું સજજડ 
ચાંઠી જરી કે તે શમે પછી કદી વીસરી જરી નહિ. 


૬. ઉપયોગી વાત કવિતાના રૂપમાં મૂકવાથી તે ઘણી યાદ 
રહેછઠેઃ જૂની કહેવત વગેરે હજ શ્રધી ચાલ્યાં કરેછે તેનું 
કારણુ ગ્મેજ છે. 
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૭. જે કોઈ વમ્તુ યાદ રહે *મેવી ન હોય તો ત્તેના જેવીજ 
ખી વમ્તુ ધ્યાનમાં રાખવાથી તે સારી શતે લક્ષમાં રહેશે. 


/* જે વાત યાદ રાખવાની આપણી મર હોય તેનો જે 
સ્યાપણે ધ્યાન રખી ઉતાશે કરીશું તાતે આપણા મતમાં 
સારી રીતે રમી ૨હેરી; તે” વાત કદાપિ શ્મેકવાર ફીટીને પાંચ 
વાર વાંચી જઇશું તો *્મેટલી યાદ રહેરી ર્નાહિ* 


«. કેટલીક વારે કોઈ વાત યાદ ૨1 ખવાને તેની જગા બરાબર 
ધ્યાનમાં રપ્યવી જેઇગમે; સમે શતે ઘણી વેળા ફલાણી વાત 
કૂલાણી ચાપડીને ડકૂલાણે પાનેતેની ક્લાણી બાજૃગ્મે કે તેને 
મથાળે કે તેના વષલા ભાગમાં કે તેને છેડે છે ખમ યાદ હો 


વાથી, સાપણે તે વાત પાછી રોધી કહાડી રાકીશ્મે છઇગ્ખે. 


ધળ ૧૮ મું. 
હુ રેક વાતને। નિર્ણય કાઢવા [વેષે. 


જ્યારે તમાર મતમાં કેોઈઈ વિષયતા વિચાર મ્માવે ત્યારે પ્ર 
યમ શ્ખેટલું રી।ધી કાઢો કે તે તમારી સમજમાં ઉતર *મેવો છે 
કે નહિ. કેમ” જે વાતને! કઇજ પત્તા લાશે ગેવું ન હોય તે 
વાતમાં મથન કરવું ગમે કેવળ વૃથા કાળ ગાળવા સમાન છે. 


2* શબે વાત જાણવા લાયક છે કે નહિ તે [વિષે વિચાર કરે, 
ત્મતે જે તેમ હોય તો સ્થિતિ, વય, દેશ, કાળ, જદ, અને 
શાઝિત શ્મેનુ પ્રમાણ લેતાં તે તમારે કેટલે દરજ? જાણવી ' 
ધટારત છે તે રી।ધી કાઢો 

૩. શ*ખે વાત સહેલી છે કે મુશ્કેલ છે તે જાગ્મો; તમારં ધ્યાન 
તથા તમારી સમજતેમાં પહોંચી શકે ગ્બમ છે કે નહિ તૈ 
તપાસો જે કોઈ શિલ્પશાગ્ત્રનો નવો સવો શીખાઉ પ્રથમ” 
ગમેકાદી સારી મૂલ ધડવા બેસે તો તે મૂર્પ્યમાં ઠર્યા વિના રહે 
નહિ, તેમજ જે કોઈ માણસ અભ્વાસ કર્યા વગર તત્વન્નાતમાં 


૮્ક 


ભારૈ સુધાર્‌। કરવાનું ડોળ ધાલે તો તે પણુ મૂર્ખમાં ગણાયા 
વિના રહે નહિ* 

૪* “મે વાત ઉપર મનન કરવા માંડા તે પહેલાં ત્તે કોઈ 
પણુ રીતે ઉપયોગી થઈ પડે એમ છે કે નહિતે સારી પેઠે 
તપાશી જુગ્મો; તમારા મન સાથે સારી પડે વિસાર કરી જે 
જે કે તેનો પરિણામ કેવો થરી! તેથી ઇશ્વરનો મહિમા વધરી ? 
તેથી મનુષ્યજાતનું કલ્યાણ થશે ? ત્તથી તમાર કંઈ હિત થરો? 
તૈથા કેઈ સંસારી કે સ્વાભાવિક ૬ઃ"ખ ટળરી? કે તેથી થતો 
લાભ શ્રમનો પૂરતો બદલા વાળી શકરો ? જે ગમેમાંનું ગબેકે નીપજે 
*મેવું ન હેય તા તેવા સ્મભ્યાસમાં સમય વ્યર્થ શેકવો! નહિ* 

પ્‌. સમે વાતનું વળણ તમારા ડહાપણમાં વધારે કરવાનુ 
યને તમારી ચાલમાં સુધાર્‌। કરવાનું છે કે કેમ તે તપાસો 

૬. જો શમે વિષય કેઈ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણને અનુસસ્તો હેય તો 
ગ્મેટલું ભૂલવું નહિ કે તેના ઉપર ખીજ ધણીગમેક વાતનો સ્માધાર 
મેલો હરી, સમને તેથી તે ગ*મૈેકદમ મવીકારે્વેો નહિ* 

કોઈપણ વિચાર વિષે તે સિજદ્ધાંતજ છે “મેમ પ્રથમથી નકી 
કર બેશી રહેવું નહિ, તેમ તેને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણની પાયરીમાં ગે।ડવી 
દવો નહિ; પણ તેને ખૂખ તપાશી, પછી તે ખરે છે કે કેમ 
તૈનો નિશ્વય કરવો. વળી ફલાણા સિદ્ધાંત ધણો વખખત થયાં 
સાચામાં ખપેછે, કે ઘરડા વરડા તેને સામો ગણતા આવ્યાછે, 
કે ત્ત એટા છે ગમ કેાઇથી કહેવારી નહિ, કે તે સ્વાભાવિક 
નિયમથી સિદ્દ થાયછે, ગમેવી *મેવી દલીલ બતાવવામાં ત્માવે 
તૌો”ણુ પકી ખાત્રી થયા વિનાતે મ્વીકાર્વો નહિ. 


૭. મેજ રીતે ફૂલાણી વાત માન્યામાં આવે ગમેવી નથી, 
કે તેને ખીજ સેક માનતા નથી, કે કેટલાક માનેછે તતાપણ 
ઘણાખરા નાકખૂલ કરેછે, સેવા ગમેવા વિચારથી ત નાકખૂલ 
ક2વી નહિ પણુ તેની પૂરેપૂરી તપાસ કરવી. 

૮* જ્યારે કોઈ શક પડતી બાબતની નિર્ણય કાઢવો હોય ત્યારે 
તૈને નિબ્પક્ષપાતથી પ્યાનમાં લેવી, કેમ જે જો તમારૂં મન 


ત્પ્‌ 


પ્રધમથીજ તૈની તરડ્રેનમાં કે તૈની સામા વળ્યું તો તમને સાચે 
રસ્તો શ્રઝરી નહિ. ધ'ચું કરીને લેકે! પોતાનાં કુટુંબના કે મંડળના 
વિચારનું શ્રહણ કરેછે, પણ શ્મેમ કરવામાં જરાગે વિવેક- 
ખુંદ્દિ વાપરતા નથી, અમને વધા?” નવાઈ જેવું “મે છે કે તેજ 
વિચાર ખરા છે ગેમ તેગ છાતી હોકીને કહેછે તથા સમજે - 


૯. જ્યારેકેઇ મુકેલ અને અગત્યની ખાબતમાં નિર્વેપા 
કાઢવો હેય ત્યારે તેતે માત્ર ગ્એેક બાજૂગ્મેથી ન તપાસતાં સ- 
ધળી ખાજાગ્મેથી તપામવી, અને તમાં પ્યાન ૬૬ થોડાગ્મેક 
સમય ગાળ્યા પછી તેનું ખરં રૂપ જાણી લેવામાં મુૃગ્કેલાઇ 
પડરી નાહ. 


૧૦. *ખમેૅટલાજ માંટે કોઈ વાત નકરી કરવામાં તે કખલ કર- 
વાથી *મેવીજ જતની ખીજ વાત કખટૂલ કરવી પડે ગ્મેમ હોય 
તાતે એક્દમ ખશ માનવીનહિઃ ગ વિચાર ગમેક કોરે મૃડવાથી 
છેકે વહેમમાં કૂઢાઈ શકુનાપશકુન અતે સમંભવિત વાતને 
માનતા થયાછે.. પહેલાં આવયેત્રોક માનતા, તમને હાલ પણ 
કેટલાગેક માનેછે, કે સૂયે ચંદ્રનાં શ્રહણુ રાહુ (હેડ) ના ર૫- 
શથી થાયછે: હવે “મે વાત તેમણે ગમેકવાર અવિચાગ્થી મ્વીકારી 
ગ્મેટલેતેતેમનાં મનમાંથી સહેલથી "ખશી રશાકતી નથી. 

૧૧. કેટલીક વાર “મેવા ભારે અને વિશાળ પ્રશ્ન કર- 
વામાં આવેછે કે જે તેત્તા *મંકદમ ઉત્તર દીધો તો ઉત્તર 
દેનાર માણમ સપડાઈ ગયા વિના રહેતો નથી. “બમ ધારે કે 
તમને કોઈ સવાલ કરૈ કે તમે શિવમાર્ગા છે! કે વૈષ્ણવી સંપ્રદા- 
યમાં છે. તમે મૂત્તને માનેછે કે નિરાકાર ખ્રહ્મને માનેછે ? 
હવે માશે મત ગવે છે કે “મેવા સવાલને જવાખ ગખેકદમ 
ગમતે સ્મેક આપી પતાવવું નહિ, પણ વધારે સવાલ જવાબ 
કરી તમાને તમારા વિચાર સંપૂર્ણ રીતે બતાવવા. તમારે ગ્મેમ જ 
કડેવું કે ત્યમારી પખખાત્રી થયા વિના અમે શેક વાત માનતા 
નથી, અને સૃષ્ટિમાં “એવો કેઈ માણસ સથવા ગમેવા કોઈ 
માણુમ છે નહિ કે થયો નધી કે થયા નથી કે જેના વિચાર 
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અમે એકદમ જેવાને તેવાજ મ્વીકારીગ્મે. ઇશ્વરે અમને સારાસારે 
સમજવાની રઝ ખક્ષીછે સ્‍્મતે ખમે ત્તે રાઝ્તિની મત્તાને 
ગ્યનુસારૈ વર્ત*મે છઇગએ. 


૧૨. થઈ ગયેલી અથવા થવાની વાતનો સંભવ નકા ફર્‌- 
વાતે ત્રણ નિયમ પ્યાનમાં ૨પ્મવાઃ-- 

૧* જે વાત સુજ્ટિના નિયમને મળતી સવે તેમાં ધણે। સંભવ 
રહેલોછે “મેમ જાણવું. જે તમે *બેકાદા વિશાળ એદાન ઉપર 
કોઇ સસલા ભણી શિકારી કૂતશે। છેડરી। તો તે કૃતરે સસલાને 
પકડરી ગમે વાત ધણી સંભવિત માલૂમ પડેછે; અન રતિ જે 
તમે કોઈ કાડી સાગળ બંદ્કતો। બાર કરરી તો હજાને। પજ્ષી 
ઊડી જરી *મે વાત પણ સંભવિત છે 


ર. જે વાત મનુષ્યજાતના અવલેોકનમાં નિરંતર આવેછે 
સ્મયવા “ઝે વારંવારની સ્મજમાયશથી “મરી હોય ગેમ લાગેછે 
ત્માં સંભવ રહેલેછે ગેમ માનવું: શિયાળામાં કડકડતી ટાઢ 
પપ્છે; ધણા નોચ માણસને મદિરાપાન કરાવ્યું તો તૈમાંના 
ધણાગખૅક છાકટા થઈ જયછે; મોટી સભામાં સધળાના મત 
“બેક સરખા હોતા નથી? જો મધ્યરાત્રિતે સમયે તુરંગના દરવાજા 
સ્માગળ ચોકી પણેશ્‌। ન હોય તો ચોર લોક છ પાંચ ગણી ગયા 
વિના રહે નહિ. “મે ખધી બાબતમાં સંભવ રહેલેછે “મેમ સાફ 
માલમ પડેછે. 

જ્યારે "મેકાદી વાતના સંભવ સટિના નિયમથી કે સમવલેોક- 
નથી કે ત્મજમાયશથી માલૂમ પડતો ન હોય ત્યારે મહાન 
પુરૂષનાં વચન ઉપરથી કે પાંચ સારા માણસના કહેવા ઉપરથી 
કે ધણા લોકના મત ઉપરથી તેનો સંભવ જાણવો. ગાપણે 
વિદ્દન્જનનાં લપખાણુ ઉપરથી અને ઘણા દ હ્લોકના કહેવા ઉપરથી 
નણીગ્મે છઇગખે કે ચા ચીનમાં ક તુર્કીના સુલતાન રૂમ- 
શામમાં રહેછે; સિકંદર બાદશાહ કે જે બહુજ ખહાદુર હતો 
તણે હિંદ્સ્થાત ઉપર સવારી કરી હતી; તને વીરે વિક્રમ 
પવેદુઃખભંજન હતોઃ 
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૧૩. છેલ્લે કહેવાનું “મેટલુંજટ કે *્મેકવાર ગએેકાદી વાત સારી 
પેઠે તપાશી જેયા પછી અને વાજ'યી રતે "ખરી માલૂમ પડચા 


પૃરવારળ $3 મું. 
કારણુ અને તેથી નીપજતાં પારેણામ વેષે: 
કેટલાંક પરિણામ કારણુ ઉપરથી માલૂમ પડેછે અને કેટલાક 
કારેણુ પરિણામ ઉપરથી જણાયે. 

૧. #્યારે તમારે કોઈ પરિણામનાં કારણ રીધી કાઢવાં હોય 
ત્યાર હૈડે બતાવેલી શીત ઉપયોગમાં ણેવીઃ-- 

(૧) શખેવી તરૈહનાં બીજ પરિણામ તમારા જાણ્યામાં હેય 
તૈ વિષે વિચા2 કર્‌। સ્મને તેનાં મુખ્ય અને પખખરાં કારણ શાં 
હતાં તે તપાસો, કેમજે, ધણું કરીને સરખ્માં પરિણામનાં કારણ 
સર'ખાંજ હોયછે . 

(૨) સ્મેવી તરૈટના પરિણામ નીપજવવામાં કેટલાં ડારેણ 
સંભવત છે તે તપાસો, અને પછી સખજુબાજૂની બાબત 
જેતાં તેમાંનાં કેટલાં લાગુ પડૅ *ખેવાં છે તે જુગમા: છેવટે ધ્યાન 
રાપપી વિચાર કરવાથી ગમેક ખરં અતે મોટું કારણુ તમને 
તરત માલૂમ પડરી. 

(૩) ગખેવી તરૈહના પરિણામ નીપન્યા તે પહેલાં રો બનાવ 
બન્યા મનને તેથી કેવી અસર થઈ તે તપાસો: 

(૪) ગવી તરૈહના્પરિણામ નીપજે ગખૅટલા માંટે એક કારણ 
ખસ છે કે બે ત્રણ કારણ “ખેકડાં મળવાં જેઇ-બે તે વિષે વિ- 
યાર કરે।; સ્મને પછી જીદાં જુદાં કારણની મત્તાનું પ્રમાણ કાઢો” 

ર. જ્યાર તમારે કોઈ કારણ કે કારણોના પરિણામની સાધ 
ક2વી હોય ત્યારે નીચે બતાવેલી શીત પ્રમાણે વત્તવું:-- 

(૧૦ પ્રત્યેક કાર્ણતે। પ્રકાર કીગી તજ? જેવો અને તેથી 
કેવો પરિણામ નોપજવાનેો સંભવ છે. તે વિષે વિચાર કરવો. 
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(૨) કેટલાંક અસુક કારણ સ્ખેકઠાં મળવાથી, તૈમને। પ્રકારે 
જેતાં, કેવો પરિણામ નોપજ્વોા જેઇગશ્મે, અને તૈમાં ખીજ 
કારણની સત્તા ધટાડે કે વધાર્‌ ગમેવાં કારણુ કિયાં છે, ગમે વિ- 
પેનો વિચાર કરવો અને પછી તેની ન્યાયયુઝત તુલના કરવી 

(૩) જે ખાખતમાં કેઈ કારણની સત્તા ચાલવાની હોય તે 
ઉપર્‌ વિચાર કરવો, કેમ” કબેકજ કારણની સમસર “જુદી 
જુદી બાબતમાં જુદી જુદી ઠરૈછે: ફર્યતા તાપથી મીણ *ખો- 
ગળેછે પણુ માટી સખ્ત થાયછે. 

(૪) કેઈ કારણનો ખરે પરિણામ જણવો હોય તો તેના 
ઉપર્‌ વારવાર સ્મ જમાયરા કરી જેવી. 

(૫) જુદાં જુદાં કારણ શમેકત્ર થવાથી કેવો પરિણામ 
નીકળેછે. તૈ સંભાળ રાખો તપાસવો, સ્મને “ખમે રીતે બે ચાર 
વાર જેતાં જ તે પરિણામ લાભકારક માલૂમ પડે તો તેતે યાદ 
રાખી તેને પ્રસેમોપાત ઉપયોગ કર્વે* 

(૬) વળી અમુક મ્થિતિમાં અમુક ખાબત ઉપર સ્મમુક 
કારણની કેવી અસર થાયછે તે તપાસવી, અને, તે મ્થિતિ 
જેતાં, તે કાર્ણનું વળણ તે પરિણામ વધારવાનું હતું કે ધટાડવાનું 
હવું તે રી।ધી કાઢવું “મે રીતે વૈદ્ય હોક પોતાના અનુભવમાં વધારે 
કરી જુદા જીદા શેગ ઉપર અષધ સાપવાને સમર્થ થાયછે * 

(૭૦) શે બધી બાખતનેો વિચાર કરતાં આઢલું યાદ રાખવું 
, કે કુદ્રઢી નિયમતે અનુસારે જે કારણુ ગમતે પરિણામને ગ્મ- 
[નિવાર્ય સંબંધ છે તેમાં, અને *ે કારણ તમને પરિણામને 
ઉપલકી*મા સંબંધ છે તેમાં, બહુ ભેદ રહેલોછે, તમને ગમે ભેદ 
ધ્યાનમાં લેવો વીસરી જવે। નહિ. 
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પ્રથમ ભાગ સમામ પૂ 





મનસુધાર્વા સત્રના. 


મામ ૨ સો, 


મનસુપધાર્વા સૂત્રના. 
મૉમ જ ત્તૉ, 


ન 





મઈતવના, 


મા પુમ્તકના પ્રથમ ભાગને! ઉદ્શા મુખ્યત્વે કરીતે આપણા 
પોતાના માનમાં સુધારે શી રીતે થઇ રકે તે બતાવવાના ઇેડે- 
હવે ખીજ જનનાં મન સુધારવાની અતે ત્માપણને જે સખઆ- 
વડતું હોય તે તેમતે શ્ીખ્ખવવાની ઉત્કૃષ્ઠ રીત વિષે આપણે 
વિચાર કરીશું. જે ત્તાન રૂપી કોષ મનમાં તે મનતમાંજ સંગ્રહ 
કરી રાખી મૃકવામાં સવે તો તેથી “એમ કરનારે ગબેકલપેટા 
માણમ વિના ખીજ કોઇને ફાર્યદ્ને થાય નહિ; સમને ગમે કાયદે 
પણ, તે ખીશ માણસને પોતાનું શીખેલું શીપયવે તેથી જે પો- 
તાને તથા તેમને લાભ થાય તૈના સ્ાગળ, કંઇજ વિસાતનો 
ઠરે તહિ, જેમ દટેલું ધન કચરાળું થઈ તે ઉપર કાટ ચઢી 
જાયછે તેમ સંમ્રહ કરી રાખી ગેકેલું સાત પણ કાટ ચઢવાથી 
ખગડી જાયછે; માટે તે તાજું તમને ચળકવું રહે *મેટલા સાર્‌ 
તેના નિરંતર ઉપયોગ કરવા જેઇગમ. 

ખીન માણસને નાન સ્ખાપવાના મુખ્ય બે માર્ગ છે : ગબેક તો 
મે જે કેટલાક શિષ્ય કરી રખી તેમને મ્હેગ્મે શિક્ષા આપવી, 
અને ખીજે શમે કે સ્સાપણા વિચાર ભપ્મી કાઢી તે લોકમાં પ્રસિદ્ધ 
ફરવા. સખ ભાગમાં સમે બે વિષયતે લગતી વાત છેઃ 


મનસુધારવા સુના. 
મામ ૨ તો, 


---૦૦૦૦૦--- 


ધજરળ ૨ છં. 
શીખવવાની અને ભાષણ કરવાની રીત વષે. 


જે માણુસ ગ્મેકાદો વિષય પહ રીતે અને નિયમસર સંપૂર્ણ 
શીખ્યો હોયછે તેજ માણમ ધાગું કરીને ત્તે વિષયમાં સાન 
સાપવાને સાશી પૈડેૅ સમર્થ હોયછે ; પણ હમેશા મોટા વિ- 
હ્રાન હોય તેજ ઉત્કૃણ શિક્ષક નીવડે “મેમ નથીઃ તૈને સારં સાન 
હાવું જેઇ એ એટલુંજ નહિ, પણ તેનામાં પોતાના [વિચાર સરળ 
ભાષામાં વિવિધ શતે દશૌોવવાની ગતિ પણ હોવી જેઇ ખે, કે 
જે તેનો શિષ્ય ગમેક શરતે સમજ ન રાકે તા ખીજ શીતિગ્મ કે 
ત્રીજ રતે તો સમજ રશકેજ. વળી તેતો સ્વભાવ જૂધો અને 
શાન્ત હોવે જેઈ ગમે. પોતાતે। શિષ્ય શીખતાં વાર લર્ગાડે સ્મથવા 
ખ્ુડ્દિનું મંદપણું બતાવે તો તે તેણે ધીરજથી સાંખી રહેવું જે!/ મ. 

વિદ્યાર્થીને જ્ઞાન આપવાની ઉત રીત ભાષણની છે. જે 
શાગ્ત્ર તેમને શિક્ષક શી ખખવતે હોય તે શાગ્થ ઉપર રચાયલું ગમેકાદ 
સાદું અતે સાર્‌ પુમ્તક પ્રસન કરી અથવાતેવું પુસ્તક ન હોય તો 
*બેક ટાંચણ કરી તે તૈમની પાસે વંચાવી તેણે તેનુ સારી પૈડે વ્યા- 
ખ્યાન કરવું જેઇગ્મે. તેણે તેમાંના શબ્દને! સ્મને વાકય તે। અર્થ દૃષ્ટાંત 
સહિત તેમને સારી પંડે સમજાવવો જેઇ-એૅ- તે પુર્તકમાંના ધણા 
ઉપયોગી, સારા અને લક્ષમાં ૨ ખવા લાયક ભાગ તેણે તેમના 
મતમાં ખૂખ હસાવવા જેઇશમે. તે શાગ્થ શા ઉપયોગમાં સમાવે" 
છે, તેથી કેવા ફાયદા થાયછે સને તે શીતખખવાતો સૌ હેતુ છે તે 
પણુ તેણે તેમને સપણ શતે બતાવવું જેઇ ગમે. ન્‍્યારે [રિક્ષક પોતાના 


હઝ 


શિષ્યને કેઈ અમુક પુમ્તક વાંચી સંભળાવતો હોય ત્યાર તેણે તેન 
વિષય સંબંધી ખીજા વાંચવા લાયક પુમ્તક તેમને કહી તે વાં- 
યવાની ભલામણ કરવી, સમતે તૈમાંના વિચાર પણુ પ્રસંગોપાત 
કહી “૪વાઃ વળી તેણે તેમને તે શાસ્ત્રની ઉત્પત્તિ, તેમાં થયેલો 
તમને થતો જતો સુધાર “બે વિષેના ઇતિહાસથી પણ વારે વારે 
વાકેફૂ કરતા જવા. 

શિક્ષકે પોતાના શિષ્યની ખુદ્દિ, શાઝિત સ્યતે તેમને। સ્વભાવ, 
ગમેતે સ્મનુસારૈ કંઇક ભય, કંઇક પ્રોત સમને કંઇક લાલચથી 
ત્તમને ભણવા ઉપર રૃચિ કરાવવી જ્ેઇગમે. 

જ્યારે સૃષ્િસંબંધી, નોતિસંબંધી કે રાજ્યસંખંધી કેઈ મોટા 
ર૨ફ્ાર્‌ થાય ત્યારે તેણે તેમને તે ખાબત ઉપર તેમના વિચારે 
દર્શાવવાનું મતોયન સ્માપવું મતે પછી પોતાના વિચાર કહી જવા. 

વળી ગુર્‌*્મે પોતાની વર્ત'યૃુકથી સાફ બતાવી સખપવું જે- 
ઇગશ્મે કે પોતે પોતાના [શિષ્યને તથા તેમને સાર્‌ં સાન મળે અએવી 
વાતને સારી પેઠે ચહાયછે ; જે અમ હરી તોજ તેના ઉપર 
રિષ્ય ભાવ રા'ખરી તથા તૈની રિક્ષા ધ્યાન ૬ સાંભળરોઃ 


પળ ૨ ઝુ, 
સમજણ પડે “એવી શાલ વષે. 

સામા માણસને સમજણ પડૅ અને સાન મળે *મેવી રૈલિનું 
પ્રથમ લક્ષણ તો શ્મેજ છે કે તે સુંદર હેવી જેઇગ્મે; વળી તે 
ઘટ્ટ, સરળ અમને સાદી પણ હોવી જેઇશમે. 

રિ।ક્ષકની શૈલિમાં નોચે બતાવેલી ખોડ હોવી જેઇગ્મે નહિઃ-- 

૧. કેટલાક પરભાષાના શબ્દ કે જે સ્વભાષામાં ધણા ભળી 
ગયા ન હોય કે સાધારણ 4ીતે સમજઈ રાકે ગ્મેવા ન હોય તે 
તેણ વાપરવા જેઇ શમે નહિ. 

ર. ભાષામાં, પાંડિત્ય બતાવવા તેણે મોઢા સોઢા રાબ્દતે। 
ઉપયોગ કરવો જેઇ ગએ નહિ. 


હ્પ 


૩* ભાષામાં, ર્‌ાજ્યદરખારમાં સ્મને નામ્કર॥ાળામાં વપરાતા 
શબ્દને તેણે ઉપયોગ કરવો જેઇગ્મે નહિઃ 

૪* તેણે પોતાની શૈલિમાં હલકી પ્રતિના લોકમાં બોલાતી 
ભાષા મિશ્રિત કરવી જેઇ મે નહિ, અનને ભેદયુઝત વાકચને। તથા 
નહ સમજાય મેવા રાખ્દને। ત્યાગ કરવો નેઇગમે. 


પ તૈણે પોતાનાં ભાષણમાં લાંબાં અને સધરાં વાકય સઆ- 
ણવાં જેઇન્મે નહ. 

હવે "બેવી ખાડ રહિત રૈીલિ લપ્મવાતે શક્તિમાન થવા માટે 
નીચે સ્ખાપેલા નિયમ પ્રમાણે વર્તવું:--- 


૧. જે પુસ્તકની ભાષા સાદી અને જૃદ્દિ સ્વીકારી રકે ગમેવી 
સાખીતીથી ભરપૂર હોય તે પુસ્તક વાંચવાં અને તેવી રીતની 
સૈલતિની ઢખ અઢટેોપી પાડવાની કેશિશ કરવીઃ 

ર. જે વિષયમાં શિક્ષા આપવી હેય તે વિષયનું ગહનનાન 
મેળવવું ; *મેથી મનના વિચાર સત્વરે ૬રૌવવાની તથાતે શીપ્મ- 
નામ્ના અંતઃકરણમાં સરળતાથી ઉતારવાની શાડિત સાષ્ય થરીઃ- 

(દોહરો) 
માન ૩ જે હોય તો સારી શીખ સઅપપાય, 
મનર્નવચાર ૬શાવવા ભાષા તત્પર થાય 

૩: સ્વભાષામાં પુષ્કળ પ્રવીણુતા સંપાદન કરી તેમાંની રેઢીની 
તથા તેમાંનાં વાક્યની સાળી માહીતી મેળવ્રવી; તષા મનના 
વિશ્રાર વિવિધ રતે દર્શાવતાં શીખવું ;--દૃણાંત--જે ગ્મેકાદ 
વરને ધેટાંના ટોળામાં પેમવા દીધું તો તે તેમને ખાઈ જરે : જ 
સમેકાદા વરને ધેટાંના ટોળામાં પેસવાતે લાગ મળે તો તે તેમને 
ખાઈ જય) ભ્મેકાદુ વર્‌ ધેટાંના ટોળામાં પેશી શકે નહિ ગવી 
ચાકશી જો ન ૨ાખી તો તેમનું રક્ષણ થરી નહિડ$ જે ધેટાંના 
ટાળામાં *મેકાદ વર્‌ પેસે તો તે*મો। માર્યા જાય; જે ગમેકાદુ વર 
પેટાંના ટોળામાં પેઠું તો તે પેટાંતા નાશ કરશેઃ 

૪* “એકજ અર્થતા ધણા શબ્દ યાદ રાખવા; શથી ભાષામાં 


લદ 


બેકતા “મેક શબ્દ નહિ વપરાય તેતે લીધે તે તઠારી દેપ્ખારો નહિ* 

પ. વાય લાંબાં ન કરતાં જેમ બને તૈમ ટૂંકાં કરવાની 
ટેવ પાડવી; “બેથી સાંભળનારને કે વાંચનારને સમજણ પડતાં 
વાર લાગરી નહિઃ 
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જળ ર્‌ ઝું, 


કાઈપણુ સત્યવાતની સામા માણસને ખાત્રી કરી આપવા 
વિવે તથા તેની જૂલ સુધારવા વે 

જ્યાર સંસાર્સેબંધી કે ધમેસંબધી કોધઈઈ વાત સાચી છે કેમ 
અપણે નકો ક્રીગબ છઈગમ ત્યારે ખીજ માણસ કરતાં સા- 
પણી %૨ શ્રેર છે વુ અભિમાન રાપી તે મત તેચ્મા સ્વીકારે 
વી ઇચ્છા આપળે રખીગ્બે છઇગ્મે. પરતું એ અભિમાનને 
ત્યાગ કરી સપણેો ગમવો ધ્મેજ છે “મ સમજ જે આપણે 
મનુષ્યજાતના કલ્યાશને અર્થે ગમેવી ઇ્છા કરીગમે તતા તેથી વ" 
ધાર્‌ લાભ થાયછે ; તે ગમે કે ત્ત સવ્ય વાત લેકના માન્યામાં 
સત્વર સમાવી જયછે.. 


ઉપલી ખાબતમાં કેટલાક નીચે ત્માપેલા નિયમ ઉપયોગી થઇ 
પડરીઃ-- 


૧. જો તમારે કેઈ માણમને તેની ભૂલ વિષે ખાની કરી 
' _સખાપવી હોય તો જગ્ય પ્રમંગ અતે મ્થળ જેઇને તૈમ કરવું; 
કેમજ જેત્તે કેઈ કામમાં ઝુંથાયો હરી, કંઈ સમારી માઠા 
ખનાવથી ઉદાસ હરી સ્મથવા વિર્‌દ્ધન મત તિભાવવામાં તાતા 
થઇ ગયે હરી, તા તે સમયે સ્મને સ્થળે તમારી સધળી સાચામાં 
સાચી દલીલ પણ તેને સ્મસર કરી શકરી નહિ* 


ર્‌. જે માણસને તમે તેની ભૂલ બતાવી આપવાના હો તેને 
તમારી વર્તેણકથી સધળી રીતે ગ્મૅમ ખતાવવું કે “મેમ કરવામાં 
તમારે હેતુ માત્ર તેનું હિત કરવાનેજ છે, પણુ તેના ઉપર 
જય મેળવવાતો, તૈનું સ્મન્નાન પ્રગટ કરવાને, સ્મયવા જે મત 


[૮ ષ્૩ 


તેણે ર્વીકાયી હેય તે મત નિભાવી રા'ખવાની તેનામાં શક્તિ 
નથી શ“મેમ દરીવી દેવાને। નથી. 

3. કોઇ માણુમની ભૂલ સુધારવાનો! સારામાં સારૈ। માગે ગમેન૪ 
છે કે તેને અવિ નખ .અને પ્રેમયુઝત ભાષામાં બોધ કરગ્વે ; 
તૈની વાત સાચી હોય તો સ્વીકારવી અને વેળાગમે તેતે શમ 
પણુ કહેવું કે “તમે સત્યથી ઝાઝા દૂર્‌ નથી. ગમેટલું હમેરા 
યાદ રાખવું કે ડપકાથી કે નિદાથી? મજકઠડ્ઠાથી કે વાંકાં વ- 
ચયનથી, લાંખાં લાંબાં ભાષણથી કે રાહોારબકોરથી કોઇ પણ 
માણસના મનમાંથી શ્મૅંકાદી ભૂલ ભરૈલી વાત જડમૃળથી 
કહાડી શકાતી નથી. 

ક». નિરેતરે તામસી પ્રકૃતિ રાખવી નહિ, કેમકે તામસથી 
મમજણુ ટ્રી થઈ જાયછે ગને સમાત્મા અંધકારથી છવાઈ 
જાયછે: મનુખ્ય-સ્વભાવ પાણી જેવો છેઃ “મ પાણી સ્થિર 
હોયછે ત્યારે ઉપરથી નિમૈળ હોયછે સને કાદવ નીચે ૬- 
બાયલો રહેછે તેમ સ્વભાવ શાન્ત હોયછે (ત્યારે મત નિર્મળ 
હોયછે યને વિકાર દબાયલા રહેછે ; પણ જેમ પાણી ડહેળાઇ 
જાયછે ત્યારે કાદવ કચરો “એકદમ ઉપર આવેછે, તેમ જ્યાવ 
સ્વભાવ વિકારથી વિક્રિયાને પાસેછે ત્યારે સધળા વિચાર ગું- 
ચવાઇ જઈ અંધકાર્યુઝત યઇ જયછે. વળી તસે તામસી 
યાગ એટલે તમારે પ્રતિસ્પર્હી પણુ ક્રેધી બની જય અને 
તમારા વિચાર ગમે *ખેટલા સાચા અને સ્પષ્ હોય તોપણ 
તૈ મ્વીકાને નહિ કેમકે તેના મતની સધળો રાઝિત*મા પોતાના” 
મતતો નિભાવ કરવાને પ્રવૃત્ત થાયછે ગમેટલે તેને ખીજ વા" 
તમાં જરાશ્મે ગમ પડતી નથી. 

પ૫ જે માણસની જૂલ તમારે સુધારવી હોય તેતે તમારે 
કહેવું અતે તેનાં કારણ સમજવાને ષોગ્ય સમય સ્માપો* 

૬. બને ત્યાંજ્રધી તે પોતાની ભૂલ પોતાની મેળેજ સુધારે 
*મેવી રતિ તેને સમજના ધરમાં ઉતારે।* 

ક. જે સાખા કુટુંબમાં કે ખાપ્મી જ્ઞાતમાં સુધારે કર- 

0. 


લટ 


વાની તમાગી ઇચ્છા હોય તો તમાર તમારા વિચાર ર્વીકારેવાનું 
મધળાનતે ગમંકી વખતે કહેવું નહિ, કેમકે *બૅમ કરવાથી અક- 
*માત ગભરાટ ઊંડેછે અને લેકે સામા થઈ સાચી વાત પણ 
કખજ્ન કરતા નથી ; પરતુ તે કુટુંબનાં કે જ્નાતનાં સુખ્ય સ્મને સ- 
મજી માણમની તમારે ધીમે ધીસે તમાર મતર્સંબંધી ખાતી કરી 
મ્માપવી અને તૈમના મનમાં તમારી વાત ઉતરે કે તે પ્રમાણે 
ખીનન કેટલાંક માણસની પાત્રો કશી આપવી, ગ્મેટલે પછી તેજ 
છ્લોકા તમારા કામમાં સહાયતા રૂપ થઈ પડરીન સ સંસારમાં 
સ્માપણી મ્થિતિ *્મેવી ૬ઃ ખદાયક છે કે જે કદાપિ સત્ય અને 
ન્યાય માનવદેહ ધારણ કળી, જતે ભાષણ કશી, સપણને ઉ- 
પ્યોગી વાતનું ગ્રહણ કરવાનું કહે તોપણ સખાપણામાંના કેટલાક 
જ ડમનના લોકની કદી ખાત્રી થાય નહિ અને તેશઞા સારા 
ગ્મને સાચા મત સ્વીકાર નહિ* 


4રળ ૪ ચું. 
સતુષ્ય જાતના વહેમ ટાળવા વષે: 


જ તખાપણતે માત્ર મનુષ્યજાતનીો વિવેકષુ દ્રિ માથેજ કામ 
| પાડવાનું હોય અનેતે નિર્મળ હોય તો તેમને તેમની બૂલની 
"ખાત્રી કરી આપવામાં અને સ્પષ્ઠ સત્ય વાતતોા સત્કાર કરવાનું 
સમજાવવામાં આપણને મુગ્કેલાઇ પડે નહિ; તેમ “ખે કામ 
ઝાઝી કળનું તથા ભાર્‌ બળનું પણુ ગણાય ર્નાહ. પણ પરીચય !, 
મનુષ્યજાત વહેમની જાળમાં ગુંથાઇ રહીછે ભયને ભૂલ રેપી વાધે- 
ણુના પં ઝામાં ઝલાઈ ૨હીછે- તેતે! પ્રત્યેક મત વિવેક%૭િ સિવાયની 
કઇ ખીજ વાત ઉપરજ મ્માધારે રાખતો હોયછે. એકાદ તર્‌- 
ણુ, વિદ્દાન અને પ્રકાશિત બદ્ડતિ। પુરૂષ કે જેણે ઘણી સત્યવા- 
તંનાો ગ્મવે સચોટ દલીલ દાખલાને। સંમ્રહ કર્યો હોયછે નમને 


હ્હ 


જેને દનિયાદારીનું પૂરતું ત્રાન હોવું નથી તૈ પાતાના અભ્યાસના 
કમમાંથી મુઝ્ત થયા પછી હોૉંસ ભર્યો, લોકના થેોકની મૃ ખતાનેો 
નારા કરી, તેમનામાં જૃડ્ડિનો સ્મને સત્યને। પ્રસાર કરવાને પ્રવૃત્ત 
થાયછે, પણ તેને ધણી સમઝડચણેોા મેર્‌ જેવી નડેછે. તેને 
હઠીલા સ્વભાવનાં, તેમજ જુદી જુદી પ્રકૃતિનાં, કેળવણીનાં 
ગ્મતે જુદા જુદા મતનાં સ્વાર્થી માણુસ સાથે કામ પછે 
ત્મૃતેતેૈની હિમ્મત હારી જાયછે. તેતે સાફ માલમ પંપ્છે કે 
તેણું પોતાની શાકઝ્તિરે્‌પી તરવારની તીપ્ખટ ઉપર કે પોતાના બ" 
હ્તા સામરય્ય ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખવો નહિ, પણ પોતાની વિવેક" 
ખૃડ્દિનાં સમગ્ર કળા અને ખખૃખીની સાથે વાપરવાં જોઇગ્મે. અંતે 
ગમેટલું કરતાં પણ તે પોતાનું ધારેલું શુભ કામ ક્રાઝા શ્રમ વિના 
પાર પાડી શક્તા નથી. 

જે હેકાણે વહેમ મનના ૨1જ જેવા થઈ પડયા હોયછે, તે 
હેકાણે નીચે આપેલા નિયમનો ઉપયોગ કરવાથી તેમની સત્તા- 
માંથી મનતે મુ#ત કરી રાકાયછેઃ-- 

૧. જે વહેમમાં સ્મનાની લોક ક્ટાતા હોય તે વહેમ 0૫2% 
હમણે ન કરતાં, તે ટાળવા વિષે તમારા કેવા મત છે અને તે 
શી 4ીતે ટાળી શકાય “અમ છે તે બતાવી સખાપી તેમને ધામ 
ધોમેત્ત રાહે પાડવા. 

ર. થોડી વાર ઝૂધી તેમને વડેમમાં કૂટાવા દેવા, અતે તૈની, 
સાષિ તેમના નનમાં સત્યવાતતે। પ્રવેરા પણ કરતાં જવો, ગમટલે' 
છેવટે સત્ય તરી સ્‍આવી વહેમ નીચે નમી દબાઇ/જ જરી. 

૩. કેટલીક વેળાતેગ્મો જે વહેમમાં અફળાતા હોય તે વહે- 
મનીજ સહાયતા વૅડે તેમને ભૂલ કરતાં અટકાવવા. ટૃરાત-- 
ધારે કે કોઈ ભ્વર્થી પીડિત હરડતોા ધમૌધ વેદ્યનું ઔષધ 
ખાતો હોય અને તેને ખટારા બહું પ્રિય છતાં તે વાપરવાની મ- 
નાઈ કરવામાં સવી હોયઃ હવે તેના ધરમાં બટાટાને ગોળ 
અઆમસલીમાં વધારીને તેનું શાક કયું હોવ તો તે પમાતાં તેને 


અથકાવવાતે શથી સહેલો રમતો ગજ છે કે “ ગએ શાકમાં 


૧૦૦ 


કાંદા પણ વધાર્યા છે '' *મેતું તેને કહેવું: ગમેટલું સાંભળતાં વાર- 
નેજ તત “ખે રાક ખાવાની ના કહી પોતાની સળે“જ ખટાશ 
"ખાતો સ્મઢકરી. 


મેજ રીતે *ખેક કુરાતના સ્માશીનવાળા સ્ુસલમાનની છાકટાપ- 
ણાની ટેવ છે!ડાવવામાં આવી હતી. તેને ખીજી ધણી રતે 
સમજ્વતાં કંઈ વળ્યું નહિ, પરતુ કુરાનમાં તેના પેગમ્બર મહમૂદે 
પણુ દાર્‌ પીવાની મનાઈ કરીછે “મ તેની ખાત્રી કરી 
સ્માપવાથી તેણે શમે વમ્તુનો સમૂળા ત્યાગ કીધો હતો. 


# #ન્‍૦ર.--૦ઝજ-૦-૦૨-ન૦૪- ૨-૦-૦૨૦૨ *- 


ધરજળ ૧ મું 


લોકનાં [હતને અર્થે પુસ્તક પ્રગટ કરવા વવષે: 


વ્યાખ્યાનથી નમને વર્ણનથી રશાબ્દનો તમને વમ્તુનેો ભેદ બતા" 
વવામાં, વસ્તુના જીદા જુદા વિભાગ પાડવામાં તમને તેમની 
વર્ગણી કરવામાં, વાજષ્પી તુલના કર્વી* ડગલે ડગધે, સમજણ 
માપતા, ભેદ દશૌવતા, વ્વાખ્યાન કરતા, વિભાગ કરતા, સ્ખમને 
વર્ગણી કરતા રહેવું નહિ* *બઞેમ ઘણે તેમજ થોડે ૬રજે થવાથી 
દલીલમાં અને ભાષામાં ઝુંચવણ પડી જયછે . ખે રીતે કોઈ 
ગ્રંથકાર *મૅકાદી બાબતમાં ખિલકુલ સમજણુ પાડયા વિના વાં” 
_શ્યનારને ગ્રુંચવી નાંખેછે; કેઈઈ ગ્રંથકાર્‌ જરા જરા મળતા તખાવતા 
વિચાર, કંઈ ભેદ દશીવ્યા વિના ત્ષથવા કેઈ નિયમને સ્મનુસયા 
વિતા, “*બેકજ જગાશ્બે શ્મેકડા કશી તેતો ખીચડા કશી નાંખેછે; 
વળી કોઇ ગ્રંથકાર પ્રત્યેક શબ્દની સમજણ આપી), જેમાં જ- 
ણુવા લાયક ભેદ રહેલો ન હોય “્મેવી બાખતમાં પણુ તફાવત 
ખતાવેછ્ે* પણુ “મે સધળી રીતમાં અતિશયપણું થઈ જયછે 
સયને સપર, ન્યાયયુઝ્ત તથા ઉપયોગી સાનને મોટી તાડ ખીલ ' 


૧૦૧ 


થાયછે. હવે ઉપર વર્ણવેલા વિષયમાં સ્યમુક નિયમ પ્રમાણે 
વર્તવાથી કંઈ વળવું નથી, પણ અમવતોકન અને સારાસારે સ- 
મજવાની રાઝિત *ખમે બહુ કામ લાગેછે. કેટલીક વેળા કેઈ પુમ્તકને 
સર્મ્ભે તેમાં વર્ણવેલા વિષયનાં મૃળતત્વનું ઉપર ઉપરથી વર્ણન 
સ્માપવું “એ ષોગ્ય અતે અવમગ્યનું હોયછે સમતે તેથી તે 
વિષયને પુર તથા પ્રકારા મળેછે ; પરંતુ “મેવા પ્રકારની પ્રમ્તા- 
વનાના રૂપમાં આધેની સંબધ વિનાની વાતને! સમાવેશ કગ્વે 
સ્યમને પોતાની સ્માવડત બતાવવી શમે ઘણેજ હાર્યકારક છ. 
કોઈ વિદ્દાનને કોઈ ધર્મસંબધી વિષય ઉપર ભાષણ સ્માપવું 
હોય અને તૈતે સરમ્ભે તે વિષય સાથે સંબંધ ધરાવતી બા" 
બત વિષે બોલવાને બદલે, ીજે સઘળાં પ્રાણી કરતાં મનુષ્ય 
જત શ્રેદ છે, તેને પોતાના વિચાર દર્સાવવાને વાચારાિતનું સા" 
ધન છે, વાચારાઝ્ત ફલાણી રીતે ઉત્પન્ન થઇ, પછી લ'ખખવાની 
કળા શૈધી કહાડવામાં આવી અને ફલાણા પુર્ધે પ્રથમ પવનને 
ગ્માકાર્‌ આપ્યો, શૈલિ આટલા પ્રકારની છે, અને ધર્મેસેબંધી 
વિષય લખવામાં અમુક પ્રકારની રીલિને ઉ પયોગ કરવા જેઇગમ 
ઇત્યાદિ બાબતનું જે તે વર્ણન કર્યો ચાલ્યો જાય તો જે વિષય 
ઉપર્‌ ભાષણ ત્માપવાની તેની ધારણા હોય તે વિષયને નિકટને 
સંબંધ ધરાવતી” ખાબત સમાવી પહેંચે ત્યાંસધી શું ત્રોતા”- 
નની ધીર્‌જ રહેરી ? નિઃશક તેશ્મો કંટાળા પામી, પેલા વિદ્વાન 
વઝતાને ભાષણ કરવાની જગાની દીવાલને પોતાનું ભાષણ મૌ. 
ભળાવતો મૂકી ૬૪, પોતપોતાને ધેર ચાલતા થરી- 


મેજ રીતે જે કોઈ પુરૂષને રામ તથા રાવણ વચ્ચે જે યુદ 
થયું તેનુંજ વૃત્તાંત સ્માપવું હોય તે! તેણે સોતા ફલાણા રજની 
પુત્રી હતી, ફલાણા નગરમાં જન્મી હતી, ફલાણું દહાડ શ્રી 
રામર્ચદ્રને સ્વર્યવર કરી, વશી, સ્વયૅવરમાં ફલાણા ફલાણા રાજ 
સ્યાવ્યા હતા, પછી સાવકી માના ધઃકારવા જેગ મત્સરનેો ભોગ 
થઈ પડવાથી રામને વનવાસ જવું પડચું, સીતા તેની સાથે 
ગઇ ત્યાંથી ૨ણ તેતે હરી ગયો તમતેતેને પાછી લાવવાતે 


* 


૧૦ર૨્‌ 


રમે તેની સાથે દારૂણ યુદ્દ કર્યું, અએ વગેરે ધણી ખાબત ખ- 
તાવી લંબાણ કળી નાંખવું નહિ, પણ તે યુદ્દડનુંજ વર્ણન સ્માપવા 
માંડવું *મે વધારે સાર્‌ છે. 

કોઈ ગ્રૅંથકારે પોતાના વિષયથી દરની બાબત ઉપર લક્ષ ન 
લઇ જવો ગમેટલુંજ નહિ, પરેતુ તે પુસ્તક રચવામાં પોતાનો જ 
મૃળ હેવુ હોય તે પણ મતમાંથી જવા ન દેતાં તેતે પુદિ મળે 
ગ્મથવાતે સમજવા સહેલો પડે “5€એવી ખાબતજ દાપ્મલ કરવી. 
મેમ કરવાને કદાપિ દૃરાંત આપવાં પડે તો તે બેલારક, સમા" 
પવા ; પરતુ તે *્મેટલાં બધાં સ્સાપવાં નહિ કે તૈથી વધાર સમ" 
જણ પડવાને બદલે, તેનો ગએેક જગાગ્મે જથા થઈ જવાથી, 
ઊલટી ખરી ખાબત મનમાંથી જતી રહે તમને વાંચનાર 
માણસને કંટાળા ઊપજે. 


યાને તમે *મેકાદું પુસ્તક, તૈને છપાવવાતી ઇચ્છા રાખી, 
પૂરૂં ક4ી રહે ત્યારે તેને કેટલાક વપખ્ખત સૂધી, જણે તે તમે 
બતાવ્યુંજ નથી *ખેમ, તમારે ભૂલી જવું, સસને પછી તમારં મન 
તાજાં યાય *્મેટલે તેતે શાન્તપણે વાંચી જઈ સુધારવું; કેમકે 
જે તમે તેને પૂરૂં કયા પછી તરતજ વાંચી જેરી।તોા તમે નવું 
પુસ્તક રચ્યુછે, તથા તૈમાં ધરણા સારા વિષય લીધાછે ગવી 
"ખાત્રીને લીધે તથા ગમેવા આનંદને લીધે તમને તમારી ભૂલગ્રક 
સૂઝરી નહિ* 


! 


* વળી ત્તે સથળાતે પ્રસન્ન પડે *મૈવું કરવાને માંટે તમારે જુદી 


તુરી જૃહ્ડ્નાં, પ્રશૂતિનાં સનતે મેડળીતાં માણુસનીો સલાહ લાઈ 
તૈ પ્રમાણે તૈમાં ફરે.ફાર કયો પછી તેતે પ્રગટ કરવું જેઇગ્ખે. 


ગ*મેમ કરવું ખડુ દાલ્યવું છે, કે મંકે મનુષ્યજ્નતમાં સવો સ્મહ- 
ભાવ રહેલોછે કે તેતે ખીજ્ન માણસની સૃચનતાને ન લેખ્મવતાં, 
પાતાનાોજ કકે ખરે કહેવડાવવો ઘણા ગમેછે. *મેટલા કાર- 
ણને લીધેજ તેમનાં પુસ્તક અપૂર્ણ રહેજે. 


જે તમને તમાર્‌ પુસ્તક *મેકાદા મિત્ર આગળ વાંચી સંભ- 


_ળાવવાનો પ્રસેગ ન મળે તાતે તમારે તમારી મેળે વાંચી જવું, ' 


1. 


અને વિચાર કરવો કે કેઈ અભિમાની માણસ તે પુગ્તકને 
કેવા રૂપમાં પેખરરી, કોઈ ટીકાકારને તે કેવા પ્રકારનું ભાસરો, 
તમારજ મંડળનાં પ તેને કેવા અર્થમાં લઈ જરો, અને 
તમામ મામાવાળોસ્માતે તૈ કેવું લાગરી “ખે રીતના વિચારેયુઝત 
વાંચનથી તસે તમાર્‌ં પ તમાશી મળેજ સુધારગવાને અને 
વધારે લેકે।પયોગી કરવાને શકિતમાન થરી 


જે ભા રિ હહ હે ટેલ ?£૧૦ ? ૧૦ 2૧” ન 
અપ ન ૨૬૪.૦૮ ૧૭૦૪૦૦ ૪૦૦૮.૭૦૭૦. ન 
હ બીજો ભાગ સમામ. ૬ર 


ઊન 
રા 


કા દેહ હ જ હ ઉહ જ 


હતાા-...---.૧, -૧નતા 9૦૨. મ ૧૦૦૧૭૦૦૮ *બ-૦--૦- ૭... કતઈ આહદ. ૦૪૦૪૧“ .-૦૦૦-૦ મમ જેફી અોન-સાતન્જગન્નક ક ડે . 
કસન... છ સમઝ, 
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